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Ê¬dI�« …Ëöð »«œ¬

»uKI�« ]Ê√ p�– ¨tð¡«d� s� d¦JÔ½Ë ¨tðËö?ð vKŽ ÂË«bÔ½ Ê√ UMOKŽ º« »U²� =oŠ s�

…¬d*« ÓtÚłÓË √b]B�« vA?G¹ UL� ¨UNzUH?BÐ V¼cO� ¨ÂUŁü«Ë w�UF*« …dýU?³0 ÔsÚ¹]d�« U¼UAG¹

¨¡UI]M�«Ë ÊU1ù« W�UŠ v�≈ s�R*« VKI�« bO?FÔðË ¨¡UDG�« «c¼ q¹eÔð Ê¬dI�« …¡«d�Ë ¨nO]
�«Ë

ÆtÐU
²�« w� W³ž]d�«Ë `�U]B�« qLF�« W]³×� tO� œ=b−ÔðË

bMŽ ·u�u�«Ë ¨bO:« tÐU²� …Ëöð s� qC?�QÐ .dJ�« rN=Ð— v�≈ ÊuÐ=dI²*« »]dIð U�Ë

tKC�Ë ÁœU³FÐ º« WLŠ— s�Ë ¨p�– s� d�«Ë rN
Ð Ó»dÚCÓ½ Ê√ UMÐ yÍd×� ªÁœËbŠË tO½UF�

Æt½U×³Ý tO�≈ tÐ ÊËb]³F²¹ U� rN� ŸÓdÓý ÚÊ√ ∫rNOKŽ

…bO?IF�« X�Ý— U�b?F³� ¨…U?O(« V½«uł XKL?ý W]�UŽ »«œPÐ ÂöÝù« ¡U?ł bI�Ë

Ác¼ v�≈ æ 5�_« ‰uÝ]d�« rNÐb½Ë rOEF�« Ê¬dI�« r¼«œU½ ”U]M�« »uK� w� W?×O×]B�«

ÆWO�UF�« »«œü«

¨Âu]M�«Ë ¨ÂöJ�«Ë ¨f�U?:«Ë ¨Âö?]
�«Ë ¨Ê«c?¾?²?Ýô« »«œ¬ ∫»«œü« pKð s�Ë

=q� w� p�– d?OžË ¨¡U?
=M�« …dA?ŽË ¨»ƒU¦?]²�«Ë ”UDF�«Ë ¨—«u'«Ë ¨»d?̂A�«Ë q�_«Ë

¨Âu]B�«Ë ¨…U�]e�«Ë ¨…ö]B�« »«œP� ¨W]O�öÝù« dzU?F]A�« »«œ¬ „UM¼Ë ¨UO½̂b�« …UO(« s¹œUO�

Æ «œU³F�« s� U¼dOžË =̈Z(«Ë

Ê√ —b?ł√Ë »œ_UÐ ^oŠ√ uN?� ¨tÐ«œ¬ Ê¬d?IK� ÊuJð Ê√ v�Ë√ »UÐ s� ÊU?� ∫UM¼ s�Ë

oO�_« s� ÊUJ� ¨5*UF�« =»— ÓÂö� uK²¹ ∆—UI�«Ë ¨v�UFð t]K�« Âö� t]½_ ª”U]M�« tF� »]œQ²Ó¹

]ô≈ p�– ÊuJ¹ ôË ¨…—u� qL�√Ë W¾?O¼ s
Š√ w� t=Ðd� …UłUM*« W�UŠ w� rK
*« ÊuJ¹ Ê√

ÆpK
*« «c¼ t�uK
Ð

’u?B½ vKŽ p�– w� s¹bL?²?F� ¨W?G�UÐ ÎW¹UMŽ d�_« «c?¼ `�U]B�« UMHKÝ v�ËÓ√ b?�Ë

¨t�öł≈Ë Ê¬dI�« rOEFð vKŽ rN?	dŠË r¼œUN²ł« tO�≈ Á«]œ√ U?�Ë ¨W]M^
�«Ë »U²J�« ∫5OŠu�«
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¨r¼bMŽ ÁdO?�uðË t�«d²Š« vKŽ ^‰bð v]²?ý ÎU�dÔÞ «uJKÝË ¨tF?� q�UF]²�« w� ÎUÐ«œ¬ «u�e?²�U�

tO?� Ì·^dBð Ë√ Ì‰u� =q� s� ÊË—=c×¹Ë ¨…u?Ý_«Ë …ËbI�« rN]½√ Ú–≈ p�– v�≈ r¼dO?ž ÊuŽÚbÓ¹

ÊËUN²¹ Ë√ ¨t¼U& V−¹ U0Ë ¨tÐ«œPÐ ^q�Ô¹ ÚsÓ� vKŽ ÊËdJMÔ¹ qÐ ¨t²�eM0 ‰öšù« Ë√ ¨tB̂IÓMð

º« q¼√ rN?� ¨tÐ 5M²F?*« tK¼√Ë t²KL?( Ï‰u�u?� ‰ö?łù«Ë Â«d²?Šô« «c¼Ë ¨p�– w�

Æt²]�UšË

UL� È]œRðË ¨W�U?I²Ýô«Ë d̂ŁQ]²�«Ë d̂Ðb]²�« s� U¼—ULŁ wDFÔð ÎW?F�U½ …Ëö=²�« ÊuJð wJ�Ë

U?NÐ«œ¬ WEŠö?� s� ]bÐ ö?� ¨fi Â«dJ�« t?²ÐU?×?�Ë æ º« ‰u?Ý— U?N¹=œR¹ ÊU?�

Æwðü« u×]M�« vKŽ w¼Ë ¨
©±®

U¼¡UMŁ√Ë …Ëö=²�« qO³Ô� p�cÐ Â«e²�ô«Ë ¨UN�UJŠ√Ë

∫v�UFð t]K� W]OÒM�« ’öš≈ ≠±

¨ÍuO½œ ÷dž =q� s� Î«œ=d−²� ¨t²]O½ w� ÎUBKÚ�Ô� .dJ�« Ê¬dI�« ∆—U� ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹

]Ê_ ªfÚH]M�UÐ »U−Žù«Ë Ó¡U¹=d�« —c×¹ Ê√Ë ¨v�UFðË „—U³ð v�u*« s� »«u]¦�«Ë dł_« wG²³¹

WB�U?)« W]O=M�« v�UFð º« bMŽ U?N�u³�Ë UN?²]×B� ◊d²?AÔ¹ w²�« n]KJ*« ‰UF�√ Ôb?Š√ …Ëö=²�«

¿ Òs¹ÓÏbÄ Ìt]� UÚBÏKÎ�Ì� Òt]KÄ ÏbÌ³?ÎŽUÒ� ÓÏoÒ×Î�UÏÐ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎ�Òe½Ò√ U]½≈˚ ∫v�UFð ‰U� UL� ¨.dJ�« tNłu�

Æ›≥≠≤ ∫d�e�«¤ Ì̋hÏ�UÒ�ÎÄ Ìs¹ÓÏbÄ Ït]KÏ� ôÒ√

tÐ ÓbBI¹ ]ô√ wG³M¹Ëò ∫Ê¬dI�« ∆—U?� »«œ¬ sŽ t�ö� ‚UOÝ w� ≠ R ÍËu]M�« ‰U�

vKŽ ŸU?Hð—« Ë√ ¨W¼UłË Ë√ ¨WÝU?¹— Ë√ ¨‰U� s� UO?½̂b�« ÷«dž√ s� ÷dž v?�≈ Îö^�uð

Æ
©≤®

åp�– u×½ Ë√ ¨tO�≈ ”U]M�« ÁułË ·d� Ë√ ¨”U]M�« bMŽ ¡UMŁ Ë√ ¨t½«d�√

∫Ê¬dI�UÐ qLF�« ≠≤

qLF�«Ë ¨Ád�QÐ ‰U¦²�ô«Ë ¨tON½ bMŽ ·u�u�«Ë ¨t�«dŠ .d%Ë ¨t�öŠ qOK×²Ð p�–Ë

Æt�ËdŠË ÁœËbŠ W�U�≈Ë ¨tNÐUA²0 ÊU1ù«Ë ¨tLJ×0

¡Uł bI� ¨tÐ qLF¹ r� ]rŁ ÓÊ¬dI�« Ôt]K�« ÁU?ð¬ ÚsÓLO� ¨bO�√ bO?ŽËË ¨b¹bý wN½ œ—Ë bI�Ë

¨ÚoKÓDÚ½« ∫ÓôU?Ó� ÆÆÆò ∫WK¹u]D�« æ =w³?]M�« UÓ¹ÚƒÔ— w� £ Ì»ÓbÚMÔł sÚÐ Ó…Ód?ÔL?ÓÝ Y¹b?Š s�
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ÚËÓ√ Ì̈d?ÚNHÐ t?Ý√Ó— vÓKÓŽ ÏrzU?� ÏqÔłÓ—ÓË Ô̈ÁUÓH?Ó� vÓKÓŽ Ìl−ÓDÚC?Ô� ÌqÔłÓ— vÓKÓŽ UÓMÚOÓðÓ√ v]²?ÓŠ ¨UÓMÚIÓKÓDÚ½U?Ó�

vÓ�≈ ÔlłÚdÓ¹ Óö� ¨ÔÁÓc?ÔšQÓO� tÚOÓ�≈ ÓoÓKÓDÚ½U?Ó� ¨ÔdÓ−Ó(« ÓÁÓbÚ¼ÓbÓð Ôt?ÓÐÓdÓ{ «Ó–SÓ� ¨ÔtÓÝ√Ó— tÐ ÔŒÓb?ÚAÓOÓ� ¨Ì…Ód?Ú�Ó	

∫ÓôU?Ó� ø«ÓcÓ¼ ÚsÓ� ∫ÔXÚKÔ� ¨ÔtÓÐÓdÓC?Ó� t?ÚOÓ�≈ ÓœUÓF?Ó� ¨ÓuÔ¼ UÓL?Ó� ÔtÔÝ√Ó— ÓœU?ÓŽÓË Ô̈t?ÔÝ√Ó— Ór¾Ó²ÚKÓ¹ v]²?ÓŠ ¨«Óc¼

ÆåÆÆÆÚoKÓDÚ½«

© æ p�– t� Ós]OÓÐ ]rÔŁ ®

ÚqÓLÚFÓ¹ ÚrÓ�ÓË ̈qÚO]K�UÐ ÔtÚMÓŽ ÓÂUÓMÓ� ¨ÓÊ¬dÔI�« Ôt]K�« ÔtÓL?]KÓŽ ÏqÔłÓdÓ� ¨ÔtÔÝ√Ó— ÔŒÓbÚAÔ¹ ÔtÓ²Ú¹Ó√Ó— Íc]�«ÓË ÆÆÆò

Æ
©≥®

Y¹b(«åÆÆÆWÓ�UÓOI�« ÂÚuÓ¹ vÓ�≈ tÐ ÔqÓFÚHÔ¹ ̈—UÓN]M�UÐ tO�

∫tLOEFðË Ê¬dI�« ‰öł≈ ≠≥

WLEŽË VÝUM²¹ U� v�UFð º« »U²J� tðËöð ¡UMŁ√ ÓwŽ«d¹ Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« ∆—UIÐ —b−¹

s� U� ]q� VM²−¹Ë ¨tOłUMÔ¹ º« ]Ê√Ë ¨v�UFðË „—U³ð º« włUMÔ¹ t]½√ d?FA²
O� t�öłË Ê¬dI�«

Ë√ ¨wNKÔ¹ U� v�≈ dE]M�«Ë ¨bO�UÐ Y³F�«Ë ¨Y¹b?(«Ë ¨p×]C�U� …UłUM*« »œQÐ ]q�Ô¹ Ê√ t½Qý

Æ
©¥®

p�– u×½Ë ¨tO�≈ dE]M�« “u−¹ ô

∫…—UNÞ vKŽ Ê¬dI�« …Ëöð ≠¥

‰öł≈ s� ÎUC¹√ «c¼Ë ¨…—UNÞË ¡u?{Ë vKŽ u¼Ë Ê¬dI�« √d?I¹ Ê√ ∆—UIK� V×?²
Ô¹

∫.dJ�« Ê¬dI�«

ÏqÔłÓ— ÔtÓO?IÓKÓ� Ì̈qÓLÓł d?Ú¾Ð uÚ×Ó½ Ús� æ ^w³]M?�« ÓqÓ³Ú�Ó√ò ∫‰U� £ rÚO?ÓNÔ'« wÐ√ sŽ ٭
]œÓ— ]rÔŁ ̈tÚ¹ÓbÓ¹ÓË tNÚłÓuÐ Ó`Ó
ÓLÓ� ¨—«Ób'« vÓKÓŽ ÓqÓ³Ú�Ó√ v]²ÓŠ ¨æ̂w³]M�« tÚOÓKÓŽ ]œÔdÓ¹ ÚrÓKÓ� ¨tÚOÓKÓŽ Ór]KÓ
Ó�

Æ
©µ®

åÓÂö]
�« tÚOÓKÓŽ

w²�« ≠ v�UFð º« »U²?� …Ëöð w� ÊuJ¹ Êú� ªÂö]
�« =œ— œ]d−?Ô� w� «c¼ ÊU� «–S�

Æ
©∂®

v�Ë√ »UÐ s� ≠ d�=c�« rEŽ√ w¼

]œÔdÓ¹ rK� ¨tO?KŽ Ór]KÓ
Ó� Ô̈‰uÔ³Ó¹ u¼Ë æ ]w?³]M�« vÓðÓ√ Ôt]½Ó√ ∫ÌcÔHÚMÔ� sÐ d?łUÓNÔ*« sŽË ٭
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∫‰UI� ¨tO�≈ Ó—ÓcÓ²ÚŽ« ]rÔŁ Ó̈Q]{uð v]²Š tOKŽ

Æ
©∑®

åÌ…Ó—UÓNÓÞ vÓKÓŽò ∫‰U‡� Ë√  ¨åÌd‡ÚNÔÞ vÓKÓŽ ]ô≈ ]qÓłÓË ]eÓŽ Ót]K�« ÓdÔ�Ú–Ó√ ÚÊ√ ÔXÚ¼dÓ� w=½≈ò

tO?� Y¹œUŠ_«Ë ¨5LK
*« ŸUL?łSÐ p�– “Uł ÎUŁbÚ×Ô� √d?� ÚÊS�ò ∫R ÍËu]M�« ‰U�

Æ
©∏®

åqC�ú� „—Uð u¼ qÐ Î̈U¼ËdJ� VJð—« ‰UI¹ ôË ∫5�d(« ÂU�≈ ‰U� ÆW�ËdF� …dO¦�

∫WK³I�« ‰U³I²Ý«Ë WK�'« s�Š ≠µ

UNO?� “d³¹Ë ¨º t²]¹œu³Ž U?NO� dNÚEÓð W(U?� W¾O¼Ë W³ÝUM� W?
Kł s� ∆—UIK� ]bÐ ô

Æ…Ëö=²�UÐ ŸUH²½ô« vKŽ ÓÊuŽ√ p�– ÊuJO� ªtŽuCšË tK̂�cð

ÊuJ¹ ôË ¨…ö� dOž w� ÊU� Ê≈ Î«bŽU� t� Íu²
¹ Ê√ V×²
Ô¹ò ∫R ^w³ÞdI�« ‰U�

Æ
©π®

åÎU¾J]²�

 ∫WK³I�« ‰U³I²Ý« ÁU−Òð« qC�√ 

WN'« w¼ WK³I�«Ë ¨ÁU−=ð« qC�√ «c¼ ]Ê_ ª
©±∞®

WK³I�« q³I²?
¹ Ê√ ∆—UIK� ^V×²
¹Ë

p�– vKŽ rN]¦Š b�Ë nO� ¨v�UFð tO�≈ ÊuÐ=d?I²*«Ë ¨ÊuŽ«]b�«Ë ¨ÊËbÐUF�« UNO�≈ t]łu²¹ w²�«

∫…dI³�«¤  ˝ ÌÁÒdÎDÒý ÎrÌJÒ¼u?ÌłÌ§ «uÌÓ�Òu?Ò� ÎrÌ²MÌ� UÒ� ÌYÎO?ÒŠÒ§ ÏÂ«Òd?Ò×ÎÄ ÏbÏ−?Î�?ÒLÎÄ ÒdÎDÒý ÒpÒÒNÎłÒ§ ÓÏ‰Òu?Ò�˚ ∫t�uIÐ

Æ›±¥¥

w� Ë√ Î̈U?F−DC?� Ë√ Î̈U?LzU� √d?� u�Ë ¨qL?�_« u¼ «c¼Ëò ∫R ÍËu]M�« ‰U�

Æ
©±±®

å‰]Ë_« ÊËœ sJ�Ë ¨dł√ t�Ë ¨“Uł ‰«uŠ_« s� p�– dOž Ë√ ¨tý«d�

ÒÊËÌd]JÒHÒ²Ò¹Ò§ ÎrÏNÏÐuÌMÌł ¢vÒÒKÒŽÒ§ «ÚœuÌFÌ	Ò§ UÚ�UÒOÏ	 Òt]KÄ ÒÊËÌdÌ�ÎcÒ¹ Òs¹Ïc]Ä˚ ∫‰uI¹ v�UFð º« ]Ê_ p�–Ë

Æ›±π± ∫Ê«dLŽ ‰¬¤ Ï̋÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÏoÎKÒš wÏ�

UÓ½Ó√ÓË Íd?Ú−?Š w� ÔTJ]²Ó¹ æ t]K�« Ô‰u?ÔÝÓ— ÓÊU?Ó�ò ∫ÚXÓ�U?Ó� UN?]½√ § ÓWÓAzU?Ž sŽË

Æ
©±≤®

åÓÊ¬dÔIÚ�« Ô√ÓdÚIÓOÓ� ¨ÏizUÓŠ

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





µ
www.drdosary.com ÍdÝËb�« œuL×� ÆœÆ√ wLÝd�« l�u*«

sJ�Ë ¨U¼“«uł ÊUO?³� ÎU½UOŠ√ æ t]K�« Ô‰uÝ— UNKLF¹ ÊU?� w²�« ‰UF�_« s� Ác¼Ë

Æt�«uŠ√ dzUÝ w� Ê¬dI�« √dI¹ ÊU� æ t½√ UNM� ÔcÓšRÔ¹

vKŽ ÏWÓF−]DÚCÔ� UÓ½Ó√Ë 
©±≥®

wÐÚeŠ Ô√Ód?Ú�Ó_ w=½≈ò ∫X�U� UN½√ § ÓWAzU?Ž sŽ ÓXÓ³ÓŁ b�Ë

Æ
©±¥®

åÍd¹dÓÝ

∫„«u��UÐ rH�« nOEMð »U³×²Ý« ≠∂

Î«dONDðË ¨t� Îôöł≈Ë t]K�« Âö� l� ÎUÐ̂œQð ª
©±µ®

„«u=
�UÐ ÁU� n=EM¹ Ê√ ∆—UIK� V×²
Ô¹

»œ√ p�– bMŽ t?³OODðË rH�« nO?EM²� W]O½U?
� …œU³?Ž …Ëö=²�« ]Ê_Ë ¨t=Ðd� Î¡U{—≈Ë ¨t?LH�

Æs
Š

Ï…U??Ó{Úd?Ó� ̈rÓHÚK?� Ï…Ód?ÓNÚDÓ� Ô„«Óu??=
�«ò ∫‰U?� æ =w³]M�« s?Ž ¨§ W?AzU?Ž sŽ

Æ
©±∂®

å=»]dÚK�

…öB� t�UO� w� „«u=
�UÐ ÁU?� V=OD¹Ë ¨v�UFð t=Ð— Âö� l� »]œQ²Ó¹ æ ^w³]M�« ÊU�Ë

ÔÁU?Ó� Ô’u??ÔAÓ¹ ¨qÚO]K�« s� ÓÂU?Ó� «Ó–≈ ¨æ ^w?³]M�« ÓÊU?Ó�ò ∫‰U?� £ ÓW?ÓH¹Óc?ÔŠ sŽ ∫qO]K�«

Æ
©±∑®

å„«Óu=
�UÐ

¨Ê¬dÔIÚK� Ï‚ÔdÔÞ ÚrÔJÓ¼«Óu?Ú�Ó√ ]Ê≈ò ∫£ ÌV�UÞ wÐ√ sÐ =wKŽ ‰uIÐ ÎUC¹√ p�c� f½Q?²
Ô¹ÓË

Æ
©±∏®

å„«Óu=
�UÐ UÓ¼uÔ³=OÓDÓ�

∫WK³I�« ‰U³I²Ý«Ë WÓ�ÚK'« ÔsÚ�ÔŠ ≠∑

tK̂�cð UNO� “d?³¹Ë ¨º t²]¹œu³Ž UNO?� dNÚEÓð W(U� W¾O¼Ë W³?ÝUM� W
Kł s� ∆—UIK� ]bÐ ô

Æ…Ëö=²�UÐ ŸUH²½ô« vKŽ ÓÊuŽ√ p�– ÊuJO� ªtŽuCšË

ÊuJ¹ ôË ¨…ö� d?Ož w� ÊU� Ê≈ Î«bŽU?� t� Íu²
¹ Ê√ V×?²
Ô¹ò ∫R ^w³ÞdI�« ‰U�

Æ
©±π®

åÎU¾J]²�
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 ∫WK³I�« ‰U³I²Ý« ÁU−Òð« qC�√ 

w²�« WN'« w¼ WK³I�«Ë ¨ÁU−=ð« qC�√ «c¼ ]Ê_ ª
©≤∞®

WK³I�« q³I²?
¹ Ê√ ∆—UIK� ^V×²
¹Ë

∫t�uIÐ p�– vKŽ rN]¦?Š b�Ë nO� ¨v�UFð tO�≈ ÊuÐ=d?I²*«Ë ¨ÊuŽ«]b�«Ë ¨ÊËbÐUF�« UN?O�≈ t]łu²¹

Æ›±¥¥ ∫…dI³�«¤ Ì̋ÁÒdÎDÒý ÎrÌJÒ¼uÌłÌ§ «uÌÓ�ÒuÒ� ÎrÌ²MÌ� UÒ� ÌYÎOÒŠÒ§ ÏÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÏbÏ−Î�ÒLÎÄ ÒdÎDÒý ÒpÒÒNÎłÒ§ ÓÏ‰ÒuÒ�˚

Ë√ ¨tý«d� w� Ë√ Î̈UF−DC?� Ë√ Î̈ULzU� √d� u�Ë ¨qL�_« u¼ «c¼Ëò ∫R ÍËu]M�« ‰U�

Æ
©≤±®

å‰]Ë_« ÊËœ sJ�Ë ¨dł√ t�Ë ¨“Uł ‰«uŠ_« s� p�– dOž

wÏ� ÒÊËÌd]JÒH?Ò²Ò¹Ò§ ÎrÏNÏÐuÌMÌł ¢vÒÒKÒŽÒ§ «ÚœuÌF?Ì	Ò§ UÚ�U?ÒOÏ	 Òt]KÄ ÒÊËÌd?Ì�ÎcÒ¹ Òs¹Ïc]Ä˚ ∫‰uI¹ v�UFð º« ]Ê_ p�–Ë
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