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 :تقديم 
 : ( )القرآن الكريم والعلوم الاجتماعية

وق  ال چڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ : ال تع  اىق  
ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ     ژ  ژ  ڑ   ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ   چ : هج                               

ول              علب ر              ال      ا                 ا                      ، چگ  گ   ڳ  ڳڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  
ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ    ٹ  ٹ  ٹ  چ حياة  كا لوك        اة عامة         ا         لل          

  ك  أصول ملعل وم ملاج ما ي ، وع عم لا ةعني  الض و ة ق  ا ة أع   ة مچڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ   
ما ي     ك  ا مل ير     ك ا  ك   ك  و   مرع ري  ، ل علب   لآ ا ماة ا  ملاج  ص      ملعص و   ل س م  

، وق   ا ج    ا  ملوق   ا مل    ع  مح    ا  ري    ه ( )     يرلأ مة ي     مل    ي  ال     ا  ة    ا  مةحك   ام وملع ا     ا ومة      
 لمي    مجال ملعلوم ملاج ما ي         ل مل      ملك  د  ع ا أ      ا  ( )مر لمو  إى صياغ   ظ ةا 

م    لال  م      ان مل ظ ة  ا  ملفي  ي      ع  عم مأ  ال أو ح  ك أ   لم  ا، وول  ب للذ  ا   م ة  اةولوج  مل  ع  
 .ةفيلا  لس عع  ملعلوم
حي     ك    ا مل ير      مواةع     ومرعاص    ة  ل   س جا    ا ك            مل      الاج ما   وق   ا مح    و   

، ( ) ملاج ما ي    ملعل وم ص ياغ   ظ ة ا  ق   ي   مم ا  ي     ر     مروو و  مم   ذق مل           ل 

                                    
 ت  ا ص أص  ول      ة مأ مع  ا  مل     ة  ومر     ا  و  ل    ملع ق  ا  يمر   اع  ملعلمي    مل   ع    ملعل  وم ملاج ما ي        

وت       م   ل      ع ملاج م      اع، و ل      ع مل       يرلأ، وملعل      وم  ،مر       اسس مر           لللي      اة ملاج ما ي       و ومل       وم م ملاج ما ي         
ي     ا   مل    اتا  م     ا رمج  ال ع  ع  ملعل  وم إو  ع  و ... ومة ع و ولوجي  ا ،مل يا ي ،وملاق ص  اس،ومل ا ة ، ومل   ا و 

 ،وك علب ل وم   ص ميع   ق ا  مل          عض  ع مل عا ، ةنه االيريزةا ، ومةحيا ، وملكيمي ا ؛ ك ذا   لوم ملذ يع 
 ...مل  اط ملاق صاس ، ومل وم ين ملعا   وملخاص و  ع ص  ملاة  ومل يع ومل لوك    عم ت ات

عاجة      ل   مل ل  اةا  مل  ي ومبمقا      إنه ع ق  ا اته ا،    ومق   مة     م      ي  وحاجةمرير      اممع م      عم لا ةع  ني   ام 
  ت   مته ا و أ ي   ع ع  مل   ا   مل ير   ة        غعلك     الللير س ومأ م  ،   ومل لوكي  م ا مة  قيو مجة وم اجة،و ومج   ا

 . الومق  ملاج ما   صل  ظ ةا  ق   ي   ا ل  وم  غ  أنها ر صفيكتا ة  عع  مة  ، 
به عم  ،وع تكوة  مرترمو  ة  ذي       له مل اح  تير    عا ملظ ومع  مرعي    أو    ع  ع ا مو ومس مل ظ ة     

      "س م    ا    مل   يرلأ م      ا ي "هك ا   ، وق   ا لآ   ا  بم  ا قذ   ا     ير   وم   في       ذ  و      ام قا     لل    را ومل    ول
اجتهاادت فيهااا ... إنهااا نيريااة إساا  ية: " ص  وا مل  وح  ر   ال   ين و    ا ل ظ ة    م      ي  وت يع    ملع ق     ي  ير و ا

ليس كتاب نيريات  والقرآن الكريم وهو وحده الموفق إلى الصواب... بمقدار  ا فتح الله علي  ن طاقة المعرفة
، (8– 7)ا" ...نفسااية أو علميااة أو فكريااةه ولكناال يحااوي التوجيهااات الكا لااة الكافيااة ان اااء هاا ه النيريااات

ق  ا أذ    وق  ا  وإنم  ا ع    مج    اس   تير      ع  ا م    ا م  مل    ي   ، لأ له  ا ص  ير  مل ام    ال ظ ة    م      ي  ل  يوله  عم ر
 .تصيا ك ا   ملاج  اسم 

  وعو  ا ة مس  الاتجا  ملاج م ا     مل ير   ، حي   ملع اة    الك     م ا تض م ه مل      ملك  د     أ  لأ موي اة  
 ....ملاج ما ي  و  اسس مل   ة 
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       ل، ر           ظ  اع  ملاع م  ام مل   ال  ل  مرعي  ا  مل  ع  ت   اص    ه موض  ا م  ع  و  وق    م     ا  ري   اوة
أوك   إلي ه   م   مل في   ومل   ا  ا     إ  ه ق م    ا    ام  مو ك   مل في ة   وبو ع ا،  هجعل  العلوم ملاج ما ي   

      ال   ه و      ير   ه و     غ     كييري  ا  مل عا     ،  ع  ا أ  أوو    ل  ه  وكلير  ه   ل ي  ق ملخ ر     ل  س مة ع
حم ً ة ا   ملا  خ ف ولآ ي اً للع وسة   مل ي  ل ق  ( )مة عو   ص   ملز    الا  يراسة    ملكو  و   
 . ةجل ا

ملاج ما ي  مر صوس   ه م  خ م  مل    ومل  وم ين ملاج ما ي    وتا   ماةا  وم  ملصل   العلوم
ل      ام  لي     ا  ظ ة    ا    ك      ر     وع ملعل    وم ملاج ما ي     ، و عل    وم أ  مل        مل    ي      مر عل        ( )مل    ي     

 ال  اط م   اني ت ميز  الصا  وملي ين وملعلمي  ومل ذ  وع   ا    باةاة لا ت في  ولا ت   ال ولا ت ل ول 
 م ة   صا عا ملوح  م له  بخ ف مل ظ ةا  ومل وم ين ملاج ما ي  ملووعي  ملي تير   ا  عي ا  ملض  م  ظ

    ي  ت في     في   مر جعي ا  مليرل  يري   (7)ومل كا ز ملعا    ومر جعي  مل وة  ةنها إ  ا ي ، ر    ال الي   ليزة
 .ملي توج  ا ولعلب ر   ل  ت لع    مةعوم  وملظ و 

ة  ك       ا ع  و إ    اني ة مي  ز  ال ا ني    وملز ا ي    ولا  ؛نح    لا     عس إى أ   لم  ع  ع  ملعل  ومإو  
ك  ملظ وف ومةحومل م   ا ي  مة  ى، ولعلب ر   ا   حاج   ا   إى  زةا     ت ا     ةيمك ه م  يعا

ق  ا      مل       ماة  ا  وم  ملص  ل   ال      ومل   وم ين ملاج ما ي    ل    ا      ق رك       كا          جع م ذ 
، وبهعم ت ل ق  عاسة مل   ة  إوم أ ضعا  ظم ا ملاج ما ي  له ع  مل     وت   س إوم  الير   ا، (8)ملك د

ر وم متير  ا أ  م   ا  ت ا ن   ذ ع ه و  ل ه    ن رل   ع ل    ل س أ  أ   ل ع ة   نه ع عم م    ا  به عم 
-ملله تعاى ق ا ر وع لس   ا    وع عم ت ع ه ملع    ي ميز  ال ا ني  ومل   ي  كعلب، ر   يمك  أ  ةكو 

وو      مل     ظع ملاج ما ي     ، و     لمه  ال     الي لنع    وم  ومليروو    س وملظ     و   ك     ، ركم    ا أ  ملعل    وم مل ل       
مل ج ة ي    ت   وم  ل  س مر  اسة وس م     ا          ل     اع  كار حظ    ومل ج ة  ا، رك  علب ملعل  وم م     ا ي  

                                    
 ".  وط مل  ض " مل ظ ة    ك ا ه    رص   الب     ن عع  

ا سانن 4. ا سنن التحصين والتح ير3. ا سنن ااحياء والتمكين 2.ا سنن التأسيس والبناء :    و   عع  مل    
: ، مجل    7لمحم  ا مل ي    ، ا" مل      ملاج ما ي      مل       ملك   د:" م ظ    مل يرص  ي        ال. السااقوط والانهيااار
 .   00 ، ص    ال  مل    ، ع

التمحور أو التمركز حول ال ات والانغ ق فيها ورؤية الآخر  ان خ لهاا : "  ةع ف  ص  بما  ا ف مل ليز    ه7
خاار  إطاار التااريو أو الوجاو  أو العلامه والساعي نحاو اساتبدال   كا  ً    وقياسًا عليهاه  ما يعني نفي الآخر نفيًا

يااات الاا ات وأهاادافهاه وذلااء بالقتاااء علااى تفاار ه وخصوصاايتل  اهيتاال أو هويتاال وإح لهااا بمحتااوم يتفااق و عط
لمنيورهااا لسنسااان والكااون والحياااة أو   وإعااا ة إ  اجاال فااي النسااق الاا ي تاارم الاا ات المتمياازة أناال ا  ثاا  طبقًااا

، و  م  ث  و  إ   كالي  مل لي  ز،  ية     ع ري    " ظ ة  ا  مل  مي    مل يا   ي "، " نسااقها الفكااري وعقياادتها و ثلهااا العليااا
 .م998 ، مرع ا ملعار  لليرك  م     ،     78 س وة ل ج  اس   بو  ملعلوم ملاج ما ي   ، ا و 
ل  يا  وا    أول مل يرا     اة  بهع  مل   ، إوار  إى تير    المنار مل      ير  " تير   مل     موكيع"  ةع بر 8

 ". الخومت "عم مروووع   تير   مل ع مو  مر مس ، كما أ  ع اك   اة   ك  ة به"  ظ ل مل    " يا قذا 
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أج     م     خ م  مل       ومل    وم ين ملاج ما ي     وص   ياغ  ا   يج   ا أ  ت    وم  ل   س مل   وح  وت   ا    ةات   ه       
 .  (9)أ  ا  رك ة  ت ت  حياة م   ا ي 

لا ت  ص     ل  س ماة  ا  وم  ملص  ل  به  عم مروو  وع    ا    ة، مر  اسة ملاج ما ي      مل       ملك   د و 
 هروقير   ع  ا مر   لع مل  ع  ةظ     تا  ليرك    و م     مة ا     مر   ت   ا   ا ع  ا اة ي    ة  ا  ملع      ت   م  ح   ك 

 مر    ول مةول ة  ا  مةحك ام ملعملي   ر    ، أ  ا ملوظيير    ملاج ما ي   للع ي اة، وبه عم       ل س ملع  ا 
وملانهي ا ، كم  ا لا نير س مل  او  مة ا    مل  ع  تلع   ه  لملاع   زم  وملانح   وقاة    مل ظ ام ملاج م  ا           

وإحات    ا     يا        ملاح  ترمم ومل كار    ، أ   ا  ة   ا  ملاج ما ي      ي      مل ق      الع ق  ا مة  قماة  ا  
مل        ملاج ما ي                   ل حي    اة مة      ع مل     الير  و ي     ا أ      اة  تض    م ا ر     امة ع    ال ومل ص      

، ق  ال ل  ترف ومل ذ    وملك  برونهاة    مملاج م  ا   و  لذفيي  ا  مل يا    و   تلا  م ،ومل    وط موض  ا  ل    وع م
ڻ                 ڻ  ڻ      ڻ  ۀ  ۀ  ہ      ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ    ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں چ تع          اى

إن القاااارآن يقاااادم أصااااول  اااانه  :" م    اس مل    اة   لي     مل    اك و  ة     ول ،چہ  ہ  ہ  ھ   
 تكا اا  فااي التعا اا   ااخ التاااريو الب ااري والانتقااال بهاا ا التعا اا   اان  رحلااة العاار  والت ميااخ إلااى 

تاريقياااةه وهااا ا يتمثااا  بالتأكيااااد  حاولاااة اساااتق ا القاااوانين التاااي تحكااام الياااواهر الاجتها ياااة ال
المساتمر فاي القاارآن علاى قصاي ا نبياااءه وتاواريو الم تمعااات وا  ام الساابقة وعلااى وجاو  ساانن 

 ."( 1)ونوا يس تقتخ لها الحركة التاريقية في سيرها وتطورها وانتقالها  ن حال إلى حال
مل   وح  و    ين أ   ل   ع       ولا    ا   ع   عم مل    يا        مل  كي  ا  ل   س     ام مل ع   ا ع  ذل    ا    ين  

لا ة ع  ا ع اأ  او مل  وح   ص  ا مً للل ي     ملعل  وم وول  ب لوح  اة مو ي     ملعلمي    ومو ي     ملاة ي   ، ول  علب ر
س   : " ، وق   ا لآ   ا      ي  م      م ق   ايما       ع   عم مة        ك ا    همروو   و ي    ملعل   وم ملاج ما ي         

و    ين      ص  ة  و     ص لي ، وأ  ه لا  ا أ  و ين أ  مل عا ع لا يمك   أ  ةك " تعا ع ملع   ومل   
     مل ظ ة   ا   (  )ةك  و  ملخل      أح  ا ا، ول  علب ر     ه لا     ص   مة   ع بم  ا ة ير  ق       ملع     ملص   ة 

 .ملفي  ي    مجال ملعلوم ملاج ما ي  وملي   كو   الض و ة  ومر   للوح 
    ا يمك    ه  ج    س       ك     ومل   مةحك   ام مر      وة ص   ا  اروو   و ي    ملعل   وم ملاج ما ي م      عاس

     مل ل    ملعلم ،وق  ا وو    مل  اك و  بم  ا أ زة  ا  م    لال  متص  اف ملعل  وم ملاج ما ي      وج مل       

                                    
  وععم لا ةعني أ  ملعلوم مل ج ة ي  غ ي      ملوح ،    ة  ملعلوم م   ا ي   ير   ة إى ملوح    مجةز يا  وملكليا  9

 .ز يا و  مجةمل  ومل يرصي ، أ ا ملعلوم مل ل   رمل اج  إليه    حي  مل وجيه ملعام ومل  ت  ملكل  سو  مجة
 .9 8، ا"  مل ير   م      لل ا ة 0 
 .   وعو ملع   مليرذ   ملكوني غ  مر         رل ير  أو أةاةولوجي   
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، ولا يمك    لل اح    (  )ل  اة مةم عاس  و اسة  ومرو  اس ع  و م مر جع     ع  اإتا  وول  ب ة   ؛ملفي  ي     اروو  و ي 
، ع ع  مةرك ا  ومرع   ام  مل ي تك و  ب اوسة  ز  ا  و  ك ا  و مل  ا     وأرك ا   ه   م   اسمتألي  وع ه 

أحومل مريرك ، ولعلب ر   ه     مر   لي  تص و  مروو و ي    ا   مرعع ي   م     ي  مر    اة إى مل وح  
 . م له  ملع  ة ميز  ا ت قي  ولا ة   اف مويراظ  لس  صالح    يح  مج ما ي   عي  

ي    ملعل   وم ملاج ما ي      يح    ا  إى  ملي    ين ع   ا  ين ول   يلأ مج    س لك     إ     ا   ظ ة   ا  إ       
ملا   يراسة     مأ  وس ملفي  ذ مل ع  يج ا أ  ةك و         ا ة     لأ   ه   ع عم مأ ال، وت  لخ  ملعملي   

ة   ه   ةفيير    أ  ح          ح   ول ملعل  وم ملاج ما ي   ،  ؛مةوى   ملا    يراسة      مل  ترم  وم    ك ا  ك   و  
ر   لمو  ملفي   ة   ع  ع  ملعل  وم       وق    مرفيل  وة مل  ع  غير         ومت  ه ومح   ع  ا، أ   ا ملعملي    وإنم  ا قل  ا م

ملعا ي   ر     ت ص  ي  ع  ع  ملعل وم   ا  ص  لاة مل ص  و  م         و  ذ  ا    ال     ومل      و   ا   مةص  ول 
ج م ا     ا  م     ي ، وملك        م  ج ا  ملالمج مع ل ال ين   ملع اري   مل   ةعي ، و  ذ ا ك علب 

 . مل     ومل    و   تم ت  يلأ  ظ ةا  إ   ي   ا ل    جمي  ر وع ملعلوم ملاج ما ي 
 :  كانة النفس اانسانية في القرآن الكريم: ا ولالمحور 

  مل     مل     ني ملتركي  ز  ل  س ماة  ا  وم  ملص  ل     ال يرلأ       أع  ع  ظ  اع  تجاة  ا        مل   ا  
، وق   م ة   أ يم         ، ة  ك    ك   اة ة    نبااخ السااعا ة ا باادي للاانفس اانسااانيةةع بر مل       ومت  ه ؛م     ا ي 

مل       ك    ة ت ع  ا  ال عاسة ومته ا ومة  لأ ومت ه ومل مح   ومل  كي   وملذم  ي    ك    ا   ك      ة     أ  
   ل  س  ع  اة و   ا   ك ليري  ز  ر الروحاايوقااااية اانسااان  اان الفقااةول     ة، وق  ا    عس مل       ملعظ  يع إى 
ارعه إى مل ل    ومل يرك       ا ع         أ م  ا   ير   حاج    رذ ة        اسة ملله تع  اى، ول  ب أ      ا م     ا  

ڭ  ڭ  ڭ       چ : ال تع  اىق  ،    ال   ه و   الق ملك  و ، وإى   است  ه وملال ج  ا  إلي  ه وتل  ا ملع  و      ه

ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ    ۉې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا             ئا  

ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  چ :ج     ج ل   هوق   ال چئە  ئە  

  ل  ع مل   يرلأس     ف ل  ع  عم  ، چڄڄ  ڄ  ڃڃڃڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ     ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  
ر   ايوم  و   لوكه، ا   م     يص  لجا   ا مل وح       خإى مة     مل   ال  ل مً ملفي   ذ مل  ع    ة   يرذ  إلا        

م    ا   ع ا ا ظ         ج  ع و ير لأ  لذاق   وم  ا عععار عا أ  مك   يروم  بالدوافخ الروحيةة  مو  
 .  ا كلأ ور وةا أ ه لا سمر  إلا مراسة ولا تاق  إلا مجة لأ

  علب أ بر  ا كم ا   ،ا ف أ  عا إلا  ال  لا ةع و وح اس     ج ع إ  م   ا   كو   ذ يع ه 
ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہہ  ھ      ھ  ھ     ھ  ے  ے  ۓ  ۓ       ڭ  ڭ  چ : قال ج     همل     ملك د 

                                    

-ع        ، ص ، ع"مر عذ    : "، مجل    80، ا"وإ      ي  ملعل   وم ملاج ما ي     ام ة   اةولوجي: "م ظ          ال.       
 .م 99 
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ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ    ۋ   ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې  ې   ى  ى  

وع  ع  مل   وح    ال ظ  إى ت يع    ا مريرا ق    لذ يع    مجة   ا مر  اس  لا يمك    أ  ت    ما قوته  ا و   ا    ه  ،چئا  
ه ت يع   ا، ولا ةك و  ول ب إلا   عك  ملخ الق وملا    ال مر اسة،           ا  مل  وح مل ع     قوم  ا     ا  

 اج     اة مل    يرلأ تذ      ،ول   علب ر      وم     مامس أ    وم         م ة ك     ه     ز وج  (  )إلي   ه و  است   ه وس ا    ه
 وص   ول  ل   س        ،      أج ومل    كي   ومل مح     وملذم  ي     ل    عو   اله   او لأقص     ت ة  ق  ع   و مرعاص   
لمااا كاناان الاانفس قااوة إلهيااة  ياار : "، ق  ال م         كوةه   ع  عم ملص  اسمل ل  ا وملع     ومجة   اوص  ل  

إلهياا لا يفاارق أحادهما جسمانية وكانان  اخ ذلاء  ساتعملة لمازا  خااا و ربوطاة بال رباطاا طبيعياا 
صاحبل إلا بم يئة القالقه وجا  أن نعلام أن أحادهما  تعلاق بصااحبل  تغيار بتغياره فيصاح بصاحتل 

كا لء نارم الماري  ...ويمر  بمرضل ونحن نرم ذلء   ااهدة وعياناا بماا تيهار لناا  ان أفعالهاا 
بال تتغيار صاورة بدنال   ن جهة نفسل إ ا بالغت  وإ ا بالحزن وإ اا بالع اق وإ اا بال اهوات الها  اة

، (  )، ر      ي  إى ص ل  مجة  ا إلا  ص ل  مل  يرلأ(  )"حتى يتطرب ويرتعد ويصافر ويحمار ويهازل
و يق و ملخوروملفيع وملهع وملي ص ومل  وط و مة   م   ا     الكع  مما ةلع   يرلأ  مل     ملك دلعلب مع ع 

ملير  ح ومل   و  ومر  ح ومة    ومل م ني ومل ج ا ،  ، إو ار  إى    ا  مو   ة ومل ام   و مو ز  ومجة زع و ملصا  
        ومليرخ ومل     خ ة  ملفيض    او مو     ا وملفي       لو الو  ةفيير      ك    علب مرظ    اع  مر و    ي    ع    ع  مل     يرلأ ك

ا  ي ض      م       ا  كم    وق    ا       ه مل           ملك     د إى أ      ي  مجةا     ا مل ير         حي    اة ... ملك      وملخ    ي   و 
ڄ  چ : كم  ا   قول  ه ج         ه  " ااا فااي الصاادور"ولآ  ا      لا ه        يرص ي    ملع ص   ة  مر  ومليين، 

چڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   
چ    ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ    ڍ  ڌ  ڌ  ڎڎ  چ : وق           ال ،(  )

ا  مل ي ت ذل   ا ملع ج  ، و  مل       مل عم  ملام لي  و ل  يرلأ لرالصا     ز چڈ   ڈ  ژ  ژ     ڑ  
ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  چ : ولب قول همل يرلأ م   ا ي    حال  مر ع، و   

 . چے  ۓ    ۓ  ڭ  
 :التدابير القرآنية لوقاية الصحة النفسية :المحور الثاني

     ظ  اع  مع م  ام مل    مل     ني    ال يرلأ م     ا ي    ا ج  ا  ري  ه      ت ام   وقا ي    وماة    مل   يرلأ 
 :ملع اص  ماتي م   ا ي     ملا   لا ، وععم  ا تم  صا       ل 

                                    
 .ة    حك   مجةماسم  كما عو موال   ص ة ملا    ا    لا ه وملا   ال إليه  مللجو  إى ملله  وةظ   أ    

 .9  8 ، ا"  أ ما  مل يرلأ"   

تض مل    مليرك   ملفي  ذ وول ب  ع  ا   مر اسة ومل   وح    وق ا   اأ   مليرج وة ومو اوس مليراص  ل   ي اجة  ع ومل  يرلأ و  ين  
مو ا غ   مر   اع    ملص في  للم اسة  ع ا ت   يع مل ع ة إى  ومج      ا   ير وم ملذاق  ملالكترو في اتي  ي  ملوقوف  لس  

 .أ ومع كع ة    ملك ا ة
 .9    و ة غار ، ماة    
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 :والتغط النفسي(  )التقفيف ورفخ الحر  وت ن  ااجها  -  
ةعا م ج اس ملزم ا    أعع أ  اة ملاوذ مة مل ير  ، لعلب كا      أجم   مةس ي   مل    ي      

ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  چ : قول      ه تع      اى

ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  

ومةحكام مل   ي  كل  ا إنم ا ت  وم چئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   
ۉ  ۉ  ې    ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ چ : لس قوله تع اى

     مل        مل       للع  اجز ومر   ةاوله  عم مل    ا ج  ا   ملعاة  اچې  ې  ې  ى  
ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   ہھ  ھ  ھ  ھ  چ :  ا مر ع أو مل ير  ك  ص  م رذا      ضا   

ج          و وق ال  ز  چے      ے  ۓ    ۓ  ڭ   ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ 
ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ       ڭ    ڭ  چ :ملص         ة

ڭ  ڭۇ  ۇ  ۆ            ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ    ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى   ئا  

الله يح  أن تؤتى رخصل كماا (ة چئا  ئە  ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ      ئۆ  ئۆ          ئۈ  ئۈ  ئې  
)يكره أن تؤتى  عصيتل

ير    ل س   ا نملله تع اى   ع وعو   اسة    ت يع  ا مر    اس وحك   مجة،(8 )
ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ     ہ  ھ  ھھ  ھ  چ :           اس  ر         ال

 .چے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  
وقا لآا  م  ام مل  اتن    ك    يق       ام قص ا مل  ا ع إى ملع  ا ومر       مل كلي    

ول علب رال اص ا إى تع عةا  ير  ه   ملع  اسم  ةك و   الير ا ، (9 )مو ي      سل   كع  ةوم  ال  لس ع ع  
فإذا كان قصد المكلف إيقاع الم قة فقد خالف قصد ال ارعه  ان حياإ إن : "ل صا مل ا ع، قال

ال ااارع لا يقصااد بااالتكليف نفااس الم ااقةه وكاا  قصااد يقااالف قصااد ال ااارع باطاا ه فالقصااد إلااى 
، رل يلأ قص ا  تع اى ق م   ا ةص احا ملع  اسم      (0 )"ذا  ن قبي   ا ينهى عنالالم قة باط ه فهو إ

 .ة ه   ة ع ا ا  الع ا ومو   ؛ عا مر    وإ  كا ا سم ما   او م  لي ا
و  إت  ا  ح   ا مل       ملك   د  ل  س ملص  ل  مل ير   ي  لس    ا    ج   ا ملض  فيوط مل ير   ي  و       

ی  ئج    ئح  ئمئى  ئي  بج  بح    بخ  بمبى  بي  چ ال تع   اى      ق    ك           ، و ال        جةمي     مل م ك    م   

  ، كما ألفيس كچتج  تح  تخ  تم  تى   تي  ثج  ثم  ثى  ثي  جحجم  حج  حم  خج  خح   
                                    

 ".تا م ج اس"ع اك ر ع  اا   ملذا مل ير   ملفي ذ مسمه-7  

 . 00  أ  جه أحما      ا ، ك اة مركع ة     ملصلا  ،  قع 8 - 
 .و ا  عاعا  9، ا ،  "مرومر ا "م ظ   9 -

 .98، ا ،  "مرومر ا -0 
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چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ    ڍ  ڌ  ڌ   چ : اى ل  س م ك  م           ا   وأحك ام، ق  ال تع    ا ةترت  ا 

 هچڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ      ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ   
ر   وم ك  ا  م ك   م  مم و   ا   مل  اة  وع  و  ل  س  أص ملض   و ةا  ملخم  لأ رم       اة أوى   ع  ه   ك        و  

ولي        ا  كم  ا أ  ملله تع  اى أ ذ  س لس      ه(  )موي  اة و  ك    مةحك  ام مل     ي  كم  ا ق     ول  ب ملير    ا 
ول   يلأ ةح   ا مو   ق   أ    ومقير   ه و    لوكه ر    و ح      چئو  ئو      ئۇ  ئۇ    ئۆ  ئۆ  چ :     الر ملا  ي   ا 

ر   الله تع  اى  ع  ا أ    ر    ا  ال ج  اة  جعل   ا أح    م م   أ   چڻ   ڻ     ڻ  چ مت  هم  يا   ةض  فيذعليه  
 .  كو   اك ة  أو كار ة 

م مل ير    مر  ير ط ةك و  فيملضا أ  كم  الال   مو أ  ملضفي م وم ج اس    أعع أ  ا   ا وقا  
    ه أ ا      يج   ا   اة     ا حي     ق   ال ا  و او عل   وم أ         م      ، ل   ععا  أو ملاو   ذ مة ملع ل          ا ل
وةعز  ل س چڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ                 ۀ  ہ  ہ      ہہ   ھھ  ھ    ھ  ے    ے  ۓ  چ : ما  حم  ه ظ

ھ  ھ  چ :  له مل   ن ص  لس ملله  لي  ه و ل   ع أ  ةك   و  ر     مل    ةع       ا  ل  س أ    ه ق  ال ج    ج  

، چے  ے  ۓ  ۓ   ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ    ۆ  ۆ  ۈ  
ة  ع   عم  ؛ أ  مر       يج    ا أ  ة  ع   ا       ك     مر ا    ا وة ل     ر    م       مل مح     وملا     نيوع   عم لا ةع   

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى        ى  چ :  ال  ل     موي اة مل ي ت  ض   ملعم  

ولا  م            او  إج      اس ولا تذ    و  نح     و مةرض      سو  قل     ق چئا  ئا     ئە  ئە  ئو           ئو  ئۇ  
ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  چ : وو  فيم، ولك    مرذل  وة ألا ةكل    م     ا   ير   ه ر  و  تاق    ا

ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  

بى  بي  تج  تح  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  

وع   ا ة   ر سو  م ح   اص  ارعي    م لهي      لآم    وفي   وط موي  اة  ال  ا ع مل وح    ه چتخ  تم   
 .ملع  ة و  م   ا    أق س ملظ وف

و   أع ع مة  اليا مل    ي   للوقاة       م ج  اس مل ير    تير ة ق ملص لوم   ل س ت ول ملي وم ق ال   
ں  ڻ  ڻڻ  ڻ    گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱڱ  ں  چ : تع               اى

ولك    (  )وق ا ك ا  لماي ا ق ايما     أ   م  ملص  ة چۀ     ۀ  ہ  ہ  ہ            ہ  ھ  
أنه ا و  يل  رعال   ل   تر ا  لا يمك    ض اعاتها سمي   و  ا      ا  جا ا عع  ملع اسة لا ت  ض ، ر ا 

                                    
رك       ا رعل  ه م     ا  لآ  ا تا ل    م ك   م  لا ةترت  ا  لي  ه أ  حك  ع       ، كا رذ  ا      ض  ا ، ويج  و     ع   -  

 . إ  اط ج ين ملاغ صاة  لس   ف ج ين ملز ا، كما أ  ت   مرك   لا ة ع

 .ةذ حا ا ملفيزملي "أسرار الص ةو هماتها"لا   قيع مجةو ة ، و" أسرار الص ة"و   أ و  ا   -  
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، ثم إ  أوقاته  ا ت   ر  ع  ا ملوق  ا ملك  ا  ل   عو  م     ا   ا ج   اس وح  ك  ال       (  )ملا   تر ا  مرعاص   ة
ر اجةمي  إو  يح  ا  إى ملا   مامس     ق وة مل  و  ! للعة  لا ةعملو ؛ ليلأ ع اك أق س     إج  اس ملير  م 

 . مجة ا 
 ومر ع     ل  س مل  ج   ولا    ب أ  لله    ز وج    غاة  ا  و  اص  ا       ل  ق مجةم  ال      ا إس   ال  
ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ       ڈ  ژ  ژ  ڑ  چ م        ا  ال ت      ا ك مسم     ه ير     لأ 

، ل ا جع   ملله تعاى چڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  گگ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ      ڱ  ں   
وأ   جا عا سل  ي   ل  س أ   ه ملومح  ا مةح  ا، رل  و ك  ا       ملله     ةب    ا ك  ا  ع  عم      اوبهجمو  ام ق جم  ال 

   اع     مولك  ا  ع   اك مل    اقا وملا   اتي   ، ومل   اعا      ماة    أ  للص   و ة مجةميل    أ    ً  ،مل  ا   ق ملك  وني
إس ال مل  و  ومل  ج   لس مل يرلأ ومل خيري       ا  م ج اس  لي ا، ولهعم   نل ق ملله   ينا إلا و لي ه 

چ : ا  جم الا أ    م    ل علب    ،(  )  ل     مجةمال وعو صاحا مجة  ل ومجةم ال ت  ا ك وتع اى

ور    مل لا  ومجة ال ومةنها  جمال، و  ا ا   ر   يو  ا لن لس ع اك  چڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  
  مل  ما  جم  ال، و  ك       ا يح  يم     ا ت ا   ق   ملخل  ق و و     وجم  ال     ة، ر    ا  م     عا  م     ا  

ك   ول ب إلا إى  ير لأ جميل   لآ ا   لهعم مجةمال ملكوني ت لول حياته إى ج    و وو   غ  ا ، ولا يح  ا   
  :مجةمال كما قال مل ا   إليا أ و  او 

 لا يرم في الوجو  شيئا جمي      وال ي نفسل بغير جمال
 : للموازنة بين  طال  ال سد والروح ( 2)وال هوات ( 2)ا التحرر  ن أسر الهوم 2

ہ  ہ  ہ  ہ     ھ  ھ  ھ  ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  چ وم مل     ملك د مت اع مل  وم 

ل       س   وة ل   ا   ار  ع م     ا ة ، ة   ه كل   ما مت     م     ا  مله  وى و  م   قوت   ه ملعاقل   ، له  عم    ا   مچ
ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ڎ  چ  :ول قال تعاى ض م موومص وحيرظ ا    مليرض

چ : هونه  س    ز      ه      مت   اع مله  وى   ملعاة  ا      ماة  ا  ك ول   چڎ  ڈڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  

                                    
 لس     ومحا كما يحا    ملص ة ةيريا   ملا تر ا  ملكا    للج  ع، إو ار  إى   ا     ا أ  ت كيز ملا   ا -  

لا  تر ا  ملكا    م ومل ي تض م  وع   م غير ا ة مل ص  ة و  م مل   ا س ا إليه مل  ول  ل س ملله  لي ه و  لع     مل يلول   
 .   ع، وععم لا ة  لزم مل وم    مر صوس ملا تر ا  ر م حك لا ةكو  ولب    ا لن   لي للج

، وق ا وك    ت  اع  "إن الله عاز وجاا  جميا  يحا  ال ماال: "ة   ا إى مل   ول ص لس ملله  لي ه و  لع ح اة  -  
قاال اباان  عاين لايس ب ايء وقيا   تاارو  :  ادر فياال أياوب بان : "وق ال" ت عك ة مروو و ا "ملير  ني مله  ا    ك ا  ه 
 .8 ، ا م ظ   "وقي  روم عن  كحول

مرير   سم ،  ه"ساامي الهااوم باا لء  ناال يهااوي بصاااحبل فااي الاادنيا إلااى كاا   اهيااة وفااي الآخاارة إلااى الهاويااة"-  
 79 ا
فالصاا قة  اا أص  ال هوة نزوع النفس إلى  ا تريده وذلء في الدنيا ضربان صا قة وكاذبة؛ : "قال مل مغا -  

 . 0 ، مرير سم ، ا"يقت  البدن  ن  ونل ك هوة الطعام عند ال وعه والكاذبة  ا لا يقت   ن  ونل
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ئې  ئې     ئى  ئى  ئى  ی    ی  ی  ی     ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخبم  بى  بي  تج    تح  

ې  ى     ى  ئا  ئا   ئە  ئە  ئوئو  ئۇ  چچ تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم  ثى  ثي  جح  جم   

وماة     ا  كع      ة   ع     عم  چئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ         ئې  ئې  ئېئى  ئى     ئى  ی  ی  ی  ی  ئج   
ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   چ : ، وق  ا أ   ح     لا ه  ل  س مرخ  اليرين أع  وم عع ر   ال(7 )مل   اة

  ملمح    وقا    ا أ  مل     مل  وم       مل يرلأ    ملهوى عو  س  ا رچئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     ئې  
 ،م     ا  وأ  ت يي  ا مل   يرلأ ع  و       له  ا  إ    اع مل    وم  ومل   زوم  مجة    ي     ع  ة  زسمس كلم  ا تعات  ا  

وك          م       مك ا     أص لاة مر  ام مل ري    مل وم     ومالام  عوأص   ك   لل   وم ة  ملخض وع 
 .  ذا  كا   ع وو  ع ملعل وملهوم 

 وليلأ مر صوس   مل      ال  وم  مجةا ا ملير يولوج  ر م وإنما كعلب مجةا ا مل ير     
 الع لول علب ر    ملا  ي اس   ل س   ا   موي وم ي ز  ملله إنم ا  م    ا   ل يذ ة   ع ، ثم إ ملب ومك  وة مل 

ئو   ئو  ئۇ  ئۇ        ئۆ  ئۆ  چ : مل     ا ع كم   ا ق   ال     ز وج        زل  ا      ا  إى       وى ةل     وم  ل

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ   ڀ  ڀ     ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې   

إو  رخض   وع م      ا  ل     ومته لا ةك    و  إلا        ا     ا ع    و  و   عي  م  مسة     اق  مل ض    ، أ    ا    هچ
عو   ال  ع ا  يرض    مل   يرلأ ومل    ات   اع مل  ومت ملخذين    أح     مةح  ومل ر     م     ا  ةع  يم ري  ام  ة     

 . مللوم  
جلااةه وأكثاار  ااا ان ااراح الصاادر بلاا ة عا: "ووم     لا ه ملير   ح   ملكع         ماة  ا   ا     ا   

ہ  ہ   ہ  ہ  ھ  ھ        ھ  ھ    چ :   هال ج               ق       (8 )"يكاااااااون ذلااااااء فاااااااي الاااااا ات البدنيااااااة

ےےۓ  ۓ  ڭ    ڭ  ڭ   ڭ  ۇ   ۇ    ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ   ۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې     ې  

وق            ال چۅ  ۉ  ۉ  ې    ې     ېې  ى   ى  ئا  ئا  ئە  ئە    ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  چ وق            ال چ
ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە    ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  چ :  ظم    ا حكم     ه

ۅ  ۉ  ۉ            ې  ې  ې   ې   ى  چ : اة    ول هجلا  ةاته ملخا  ة  ةوم مل ا  ، وقا أ   چئې  

، وقال     ا م   ا  إى أ  ملععمة قا ة تيه  لس حين غ  ة وع و لا    ر ح ه چى  ئا                  ئا  ئە  
ئې   ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   ئم  ئى     ئي  بج  بح  بخ  بم   بى  چ :  ال  وم 

، ولك           ا ا ة عل   ق ملير    ح  الل   عم  مة  وة     مل   ي       مرعل   وم أنه   ا   لير      ا    ا       چبي  تج  تح   

                                    
، مل      ة،   ، ملك     ، ماة     7 ، مة     مف، ماة    8 مجةا ي    ، ماة    :       ا     ا و س   مل    و  ماتي     -7  

 .  0 ، مل ص ، ماة   و ى، ماة ، مل   ، مة عام، ماة 77، مرا اة، ماة 7 ، مل  ا   و  ماة 
 .0  مرير سم ، ا -8  
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ۆ                 ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ      ۅ  ۅ  ۉ  ۉې  ې  ې  چ :الير ح   ول  هملا يوة             ز وج       

 .  چې  ى   
وععم لا ةعني أ  مل     ةا و إى ك ا ملاومر  مليرذ ة   وإنم ا ة  ظع إ   اع ع ع  مل اومر    إت ا    

ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ    ژ  ڑ  چ : مو ل ر  ع ملزوم   ع   ال     للاومر  مجة  ي  قال تعاى

وق   ال ص   لس چڑ  ک  ک  ک  ک  گگ  گ  گ  ڳ   ڳ    ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  
، وح ك   إت ا  مو  ل ةع ا (9 )(ياا ع ار ال ااباب  ان استطاااع  ناكم الباءة فليتزو ): ملله  ليه و لع
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ  چ :اىإ     اع ع   ع  مل     وم      ع و ا ق   ال تع    م      مف  

اومر   ض    ك   ا أ  مر الفي     إ   اع ع ع  مل يوقا   ا  لم چڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  
، ر   ارذلوة إو  ع   و ملا     امل       أج      ل   ق مروم           ين  ذال   ا مجة    ا ملص   ل  مل ا ي     ومل ير    ي       

ى  ى     ئا  ئا  ئە     چ :      ا م      ا  له   عم ق   ال جل   ا  حم    ه   ظم   ا      وة جم     مر   ال ؛ومل    وح

ئەئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ  ئۆئۈ  ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئىئى   ئى  ی  ی  ی  یئج  ئح   ئم  ئى  ئي  

 ،مل  ي س   ا إى ق     سومر    م     ا  ملفي ةزة    (0 ) ل  س  ك  لأ  ع  ا مليرل   يرا  مر ذ ر   چبج  بح   
 .وقالا  ض و ة مق  ع ملا   ا     جعو  

و   ج   أ  ى    ا أ  موضا ة ملفي  ي  مليوم قا غ قا   مة   ا  مل ير  ي      ا تض خيع   
وول  ب  يرع       ياسة مليرل   يرا  مراسة    مل  ي تير     مل   لوك م     اني  ؛جا   ا مجة   ا  ل  س ح   اة مل   وح

      امر  ر    يولوج  لا   ق     ل   ه     ال وح، و يرع         ياسة  ع   ا مل ظ ة   ا  مل ير    ي  مل   ي ت ظ      ع   ين ومح   اة
ي ، وم      م   ة    لأ  ص   يا م مل   ي ت     ى أ  م      ا  لا ة ل    ك إلا      اومر  غ ةزة          و ر وة   ا ك ظ ة     

چ مجة ا ملع   او ه ن    ظام موياة،     إ  ه ق ا      مر الفي     ملع  اسة  ل س ح  اة   ذل  ا  مجة  ا

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ    ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ       ڑ  ڑ  ک  ک  ک  

ڳ            ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ںڻ  ڻ  ڻ    ک  گ  گ    گ  گ

ة  ع  ع  مة    ة ت    اع      إ م  ا  ملك  و  مل  ع  كل       ه  ؛چڻ  ۀ  ۀہ   ہ  ہ  ہ  ھ  
ڤ  چ :م   ا  و   ف   ه، له عم ة   س مر     ملو  ذ  ع و    ي  مل ج اح  ل س     وى ملير  س ومأ م  

ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ       چ  

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ     ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ    ڈ  ژ  ژ  ڑ    ڑ  کک  ک  ک      گ  گ  

 چگگ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  
                                    

 .77  أ  جه مل خا     صليله، ك اة مل كاح،  اة قول مل ن    م  ذاع مل ا ة رلي زو ،  قع -9  
 .كما    عا مليرل يرا  مله اة  مل ايم   -0  
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 :ضمان الكرا ة اانسانية -3
ة  ملك م      ؛ملك م          أ   ق مة   يا   ل  س  ير  لأ م     ا  مل   و  م عا     ومرعا ل    مل  ي ته  ا  

ک  ک  ک        ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  چ : م       ا ي             ص             ني  سم         قول    ه تع    اى

ا      ا      او  م     ع ا   ل   و  ، رچڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  
إى م      ا ي   ك    م       ق      ملله  يرض     إ     ا ي ه، ول   علب ح    م ملله تع   اى ك         ا يمك     أ  ة     م به   ع  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ  چ :ال ا ملخم     ع  ر   ام  ملع        ام ك مل  يمي  كير

رك   ا يملأ  ع   م   ا  و ال الي  ك م  ه ب  م؛ ة   هچپ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
مل ك   ع   عا أ  ةصلو وةا ك ك ع م عا  ا  مل ي تع  ع له ا   حال   مل  ك  تج اح ه  وج       مة  

 . ير   و عو   الانحذاط وم عا  مل
       عل   ا كم  ا أ  ملله تع  اى ك   م م     ا   ع  ام مل   جوس ومل ك  وع إلا للخ  الق ح  ك ول  و ك  ا  مة   

ۇ  ۇ     ۆ  ۆ   ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ     ۅ  ۉ       چ  :اى     ظع مرخلوق  ا  ق  ال تع  

  أ  ةظ    م     ا   أج      ه٧٣: فصلل  چۉ          ې  ې  ې  ې      ى    ى       ئا  ئا  
       رذ ت   ه وك     ول   ب       أج      مح    ه  م    ا       ت يع    ه وتيراسة   ا ل ص   ذام لوق   ا     ا يا  زة   ز مل    يرلأ تومر

ى  چ : ا  حم  ه ك   أ  ومع مل   ا ع ومر    ا  مجةا ح   ر  المل ير ي ، ولهعم مل  ا ك علب ح  م  م 

ى  ئا  ئا    ئە   ئە    ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئى  

ی     یی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئيبج  بح  بخ   بم  بى  بيتج    ئى 

ۈ  ۇٴ  ۋ            چ :م ملهم    ز وع    و ملفيي       ر     الوح       ١١: الحجلللل ا چتح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم   

، ك     علب ح      م مل      خ ة  مل     ي ت      ع  م        ا  ١١ - ١١: الق للللل چۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  
ى  ى  ئا  ئا    ئە   ئە    ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  چ :  ال    وملاو ي   ر  ال   ز وج  

ئې  ئى  ئى  ئى   ی     یی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئيبج  بح  بخ   بم  بى  بيتج  تح  تخ  تم  تى  

ولا نير  س    ا   ك    ع  ع  مة      ملع يم         مةوى مل ير     مل   ال ،  ١١: الحجلل ا چتي  ثج  ثم   
وملعومقا ملو يم   صوصا   ا حاةع  مل   ملعة  عع   تو  ت لو  مل خصي  و ض  مل ح ملوجام ي  ، 

 .  مما يجع   خصياتهع   زو ة لا ةعول  لي ا   مة و  ملها   ومرومق  ملصع  
 :ية ااي ابيةنفسوآثارهاالالكلمة الطيبة ا 4 
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ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى   چ : للكلم  ملذي     مل     ك د      ظيع قال تع اى 

ٱ  ٻ  ٻ            ٻ  ٻ  پپ  پ  پ  ڀ   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   

رير  وع ملكلم    ملذي    ع    ما  ا  مل ير   ي  م يجا ي    ٤٢ - ٤٢: إبلل ام  چڀ  ڀ   ڀ  ٺ  
    اني ول  ب ع  و أكل   ا   ك    ح  ين، أ   ا ملكلم    ملخ يع    مجةا ح    ر     أ ذ    مل  ي تعم      ملوج  ام  م 

 :  لس مل يرلأ    مل ي  لعلب قال مل ا  
 ولا يلتئم  ا جرح اللسان*** جراحات السنان لها التئام

ل ا سماعا مل     ملعظيع  الكلم  ملخ يع    وع مل  ين    الفي     مل  ير   و ة اسة   مل   اةا  ل س  
وأ      ا ح   ا    مل   ول أ    م  ذل   ا غ    ب  اس  ز   ا  أو  ك  ا  أو جما          مل   اص ر   ال    ز تج     ا، 
ا   مل     و  وملير    ح  ل   س  أ  ك     ق   ول ح      يمك     أ  ة    ٣٧: البقللل  چې    ې  ى  چ  :وج    

: مل ير   وص، ومم   ا ةك      قيم     ملك    م مجةمي       م      م قول   ه ص   لس ملله  لي   ه و    لع   ح   اة   ظ   يع
)يبة صدقةالكلمة الط(

(  ). 
ل عك   م مجةمي    ااة   مو ا   ملعاة ا     ماة ا   ص   ملك و عا أ  أ   ملله تعاى  بر ملومل 

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ںں  ڻ      چ :ال ا      ا   أح   ا أع   ع  ظ   اع  مل   بر وم ح    ا  ر    

ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓ  ۓ  

جاتهم  ا مراسة           ك    و     ة  ص  ا  ل  س  مح  م  ا مل ير   ي  إو  ار  إى حاوول  ب ح ٤٧: الإسلل ا چ
 . لأ وغ عا ر ع  مواج  مل ير ي  أوى  ال خصي      ا   مرذالا مراسة و ل
 
 :ةالحقيقوالاستقرار على نور الفكرية والعقدية الحيرة ا ت ن    
ملا      م  مل ير     ولا يمك    أ  ة   ع إ  ح   ع مروق    ملع   ا  ومليرك     أ     لا   ا     ه      أج     

ہ  ہ  ھ  چ و   ير  هإ صا  ععم مل و  إلا     ص ا  مل   ععم مة   إلا  عا إ صا   و  مو ي  ، ولا يمك 

ھ   ھھ  ے  ے  ۓ         ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ   ۆ  ۆ  ۈ   ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  

ئۈ  ئېئې   ۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ې  ى  ى   ئا   ئا  ئەئە   ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ 

إ  رل   يرا  مل   ب وملوجوسة    ومل أس ة     ٧٢: النلل  چئې  ئى  ئى     ئىی  ی  ی  ی  ئج  ئح  
وغ عا    رل يرا  مل يه وملض ل ت س  بمع   ي ا إى أ  ا   ير ي  ت       غالا مةحي ا   الا  ل ا ، 

                                    

كا  سا  ى  ان   (: مواة  أ  جه مل خا     صليله    أذ ع ة ة أ    ول ملله ص لس ملله  لي ه و  لع ق ال -  
الناس عليل صدقة ه ك  يوم تطلاخ فيال ال امس يعادل باين اثناين صادقةه ويعاين الرجا  علاى  ابتال فيحما  عليهاا 

،  )مايط ا ذم عان الطرياق صادقة تاعل صدقة والكلمة الطيبة صدقة وكا  خطاوة يقطوهاا إلاى الصا ة صادقة وي
 .7 7 ك اة مجة اس ومل  ،  اة    أ ع  ال كاة ونحو ،  قع 
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ۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې   چ ا     اوق  ع  ا ظ   و   لس      ا    ماتهب له  عم س   ا مل       ملك   د إى مل م   

وق   ا ت     تع   اى ٦٦: غللل ف چى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە     ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   
ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  چ : وق       ل ة ر    و   ع  ا أ  لا   لأ     س ملي   ين قل  وبهع ر ل  اوم ملكير    ق  ا لين

 ۇ   ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې      ې  ى  ى  ئا  ئا          ئە  ئە  ئو 

  وم  ، ونه     س         مل ع      عة مليرك        ر      ال٣٧ - ٣٤: طللللل چئو   ئۇ  ئۇ  ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ    ئې  ئې  
: النسللللللللل  چڑ  ڑ  ک  ک   ک     ک  گ   گ   گگ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  چ مر          ار ين  

رلي    ا ع   ع  ص   يرا  مل خص   ي  مل    وة  مل   ي يج   ا أ   ل   ب      ام مل     م    ك      ومقير    ا ملع اة     ١٢٧
 .ومليرك ة 

وق   ا أ     ا      لا ه إى أ  ع   عم مو    ع يج   ا أ  ة     ني  ل   س ملعل   ع ومل   الي  لا  ل   س مل ع   ات    
: النسلللللللللللللل  چۅ  ۅ    ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا   چ : وملا                 ا  ر               ال

مل  ب ومو  ة، له عم ج ا    رل ا ق مل     ت وم  ل س ملبرمع ين ملام في   مل ي ت     ملع     وت  اس ظ  م ١٣٢
كم   ا   قول   ه    ل   س مل ظ     ومل يرك        ة   ا  ملك   و ع     اسم ك     م       ماة   ا    مو   ا اة موك   يملك    

ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ   چ :ت ا     ا أسم    اي 

وولب لاأاو مروق  موا ع   ا     ق ا ا    لي  ١٣٢: الأع افچۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  
 .  م خ  ت وس  ح ما إى مل كي   مل ير ي 

 :والوساوسا وهام  ت ن  -  
ة ه أيم ا أوى، ق ال   يا وتع بر ملو اوص     أ ذ   ملع وم ع مل ير  ي  مل ي ت      وح م    ا  وت   

واقاخ النفاوس وواقاخ الحيااة  فاي ة نحان لا نادري كياف تاتمه ولكناا ن اد آثارهاان  وسوسة ال   : "قذ ا
ن وسوسااة أ ااا اانااس فاانحن نعاارس عاان وسوسااتهم ال اايء الكثيااره ونعاارس  نهااا  ااا هااو أشااد  اا...

ع اارات  اان الموسوسااين الاا ين ينصاابون ا حابياا  ويقفونهااا وياادخلون بهااا  اان  نافاا  !...ال اايطان
ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  گ  گ  چ ل  علب ك  ا  مل ع  وو      (  )"القلااوب القفيااة

 .  ملي  لس م   ا  لآصين  ير ه بها    مةوكا  مل    ي  مليو ي  ٢ - ٢: الن سچگ  گ   
   ا ، رل  يلأ و    أع  ع مة  ومة مل  ي ة    لم     ا ملو   ومص  ل  س م    ا     ام ة ي   ه  ال ض ا  ومل 

ه   سوم               ع و وم     يجعل  ةص   أ      إى ام  ار        ح  ك    ح  ق م     ا  م ر   مط   ملاع م  
ملخ   وف مل   ام ع       مار، وق   ا  لم    ا مل        أ  ملوقاة            ع     ع   ع  ملاو   ذ م ا  مل ير    ي  إنم   ا تك   و  

ڎ  ڎ  ڈ  ڈ     ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  کک  ک  گ  گ  چ :  ا يم          ا    ض          ا  ملله وق           ا  

                                    
 .  ص ف     0  ،ا ، مجلا0        ظ ل مل    ،    
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ے  ۓ    ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  چ :وق         ال          ز وج          ٢١: الت بلللللللل چگ    گ  

ۈ    ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې      ې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە    ئە  ئو  

، و  ععم مل  يا  و س ح اة   ير يلأ ٤٧ - ٤٤: الحد دچئوئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  
يااا  اا م إنااي  :فقااالي صاالى الله علياال وساالم كناان خلااف النباا):      م         اص  و    ملله    م  ا ق  ال

علااى أن ينفعااو  ب اايء لاام  ناجتمعااعلاام أن ا  ااة لااو او  ه....حفظ الله يحفيااء ؛ااتمااأعلمااء كل
ينفعااو  إلا ب اايء قااد كتباال الله لااء وإن اجتمعااوا علااى أن يتاارو  ب اايء لاام يتاارو  إلا ب اايء قااد  

مأ  ال ةس  ر     م يم  ا  بمع    ع  عم مو  اة  ة  اع (  )(كتباال الله عليااء رفعاان ا قاا م وجفاان الصااحف
 ! تا      ملو ومص أ  ةكا  حياة م   ا 

ل ه مة  وأ ر  و ةع يم   أ  وأ       ؛ رم   اش   و ا أ  مةةام أ   إ  موياة لا تصيرو إلا  الظ  مجةمي
 فإن حزنا قب  وقوع المحزن كنا قد أكسبنا أنفسنا : "مة وأ ملع  قا لا ة ر، قال ملك ا 

بإ سااا  المحاازن عاان ا حاازانه أو باادفخ الاا ي إلياال  فعاال عناااه فكنااا أكساابنا حزنااا لعلاال  ياار واقااخ 
، وق   ا وم      لا ه وتع   اى مل ك   و  إى ملظ     مل   ع  لا أ    اص ل   ه (  )"أنفسااانا حزناااا لااام يكسااابناه  يرناااا

، وععم مل وع    مل اص ٣٣: البق  چڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  چ
ة    ه يج   ا  ير    ه     ع   ا        لا أ        مل         ؛ص   عا   ج   ه إوم أص   يا    ا    ه ول   و إص   ا   تيريير    

 .  ومل جاة ولا ة وق  إلا مركا   ولا يحم  مة و  إلا  لس ملوجه مة وأ
ٺ  ٺ  ٺ  ٿ     ٿ  چ : ويجا تج  ا ملظ        ا  مرومق   ملاج ما ي   كم ا   قول ه تع اى 

وق  ا نها   ا     لا ه  ه٦:  ا الحجللچٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ     ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ                 پ  ڀ  ڀڀ   ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  چ          ملظ       نهي     ا  ا      ا   ول     ه

: الحج ا چٺ   ٿٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  

، وم    ا  مل ع  (  )(إياكم واليان فاإن اليان أكا ب الحاديإ):لهعم حع    ه مل  ول ملك د قا  ١٤
م    لوو   لي  ه مةوع  ام وملظ   و  ح  ك ر   ا ملع      ال   اص لا يمك   ه مل ومص         أح  ا أو     ا  أ    ق    

ةنه   ا ته   ي   ؛    الفي  وإنم   ا ة   زسمس إغ مق   ا   أوعا    ه     الا ير مس وملعزل     مل   ي ة ص       و   س ملو    اوص   ج      ا
 . "أحا يإ النفس"

                                    

 ..0        ول ملله ومل اة   ه،  قع وملو ع      ه، ك اة صير  مل يا   ومل قا ق ملتر ع  أ  جه   -

 . 0 ، ا"  ا   ملك ا "  
أ  ج  ه مل خ  ا     ص  لي ، ك   اة مل ك  اح،    اة لا نذ  ا  ل  س  ذ     أ ي  ه ح  ك ة   ك  أو ة  اع،  -   

 . 7 7  قع
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او        وم    حي       ةظ      مر     ةا أ  مل      اص لا ة ص    وع     اك  ظ                لن      مع ملو وم     ي  
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ   ې  ې  ې  ېى  ى        ئا  چ  ك   ع وإ    ةظ  وم ولب ص مح 

، وع عم  مج   كل ه ٢: المنل فق  چئائە  ئە  ئو                ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ         ئۈئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى     ئى   
و     و  ملظ      مم    ا يجع      رك      م       ا  لا ة     ترة  أ     ام،        لا ةير       ة       اوف      ين ملو     اوص إى مل     وعع 
 .ومةوعام

 : الدعوة إلى الرضا بالواقخ - 
إ     ام مل ومر  ق مل ير     لس    ا       ومقع  ه ع  و   ع    حال    ملض  ج  مل ير     مل  ع  ة    اع ومل   كي   مل  ي 

مةعع والا  ملاك ناة مل ي تص يا م    ا ، ق ال     ة  اعا جمي  مل اص   عع  موياة    إ ه مل  ا 
باأن : داءه وأن نحترس  ان أن نكاون أشاقياءهينبغي أن نحرا على أن نكون سع: "إ لا  ملك  ا 

وم     ا   (  )"ة ولا نتطلاا   ياار المتهياا  ااا تهيااأ لناااه ولا نأسااى علااى فا تاا ون إرا تنااا و حبوباتناااتكاا
ومقعه وأ ه إنم ا يج ني  ل س  ير  ه ملع عمة    خم لا يمك  ه   وى أ  ملكيلأ ةا ك أ ه لا  ير  له    مل وا  

ةا    ه  ير ه لا أ  ةفي   ه ملومق ،رصاحا مل ير ي  مل ا ذ  لا ةترموح  ين أ  ة    تعا ل ه     أح ام  
إ  ا أ  ة   ا    حال   مل  عو    العجز مل  ام أو ة ل ول إى إ   ا    اومني إوم مل  ملأ    ،موياة و ص ا   ا

 .ا ة  لس أ   وع    أ ومع مرومج   ير ه ق
چ :  لي  ه مل    م أ  ةك  و  غ    ه مروع  وة  و  يا ر  ا ا ملله ق  ا    ك ة  ا وق  ا كا   ا أ  ي    مل   ن  

وق    ا جع            لا ه  و    ا مل     يرلأ   مل    ا يا ٦: ملللل   چچ  چ   ڇ  ڇ  ڇڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  
ڎ  ڎ   ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  چ : وما     ة غاة         ا ي  ة  في     أ  ة    عس إلي    ا م      ا  ر    ال

١٧١: طلللل چک  ک    ک     کگ   گ  گ  گ    ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  
، وول    ب ةنه    ا (7 )

     ك       ا ةذ   أ  ل  س ومق    حياته  ا     م ك  ا  أم     م  يرض    إيمانه  ا أ  ح ي     ملخ    لا  ملا    جامت    ذي  
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ          پپ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  چ  :ةعلم    ا إلا ملله تع   اى

،ة ه   ا ا ةفييا ملا   جام يح   ٤١٦: البق  چٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ڤ  ڤ  
ملاو  ذ مة ومليروو  س، و    ا ا ةك  و  ملع  ا  مل  ام ل  لس    ا   ض  ذ  ا ر     ول  ب ة   عكلأ  ل  س   قات  ه 

ح كات ه و  ك اته، وإ   ا  به ع  مل ير  ي  لا يمك   إلا أ  ةليرظ ه مأ م   ملاج ما ي  وإ  اجاته و  ا  ه وك   
 .حيراظا  لس ملا  جام ملع   ل ه ملله   ملكو     حي  مجةمل  ومل يرصي 

وله  عم ك  ا   ل  س م     ا  مل    اغع      ح ك    ملذ يع    ري خ  ع مللي     ظ    ه لل مح    ومل    ا      و     
ڱ  ڱ  ں  ں    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  چ :لل        ع  وملك       ا

                                    
 97  9ا، "  ا   ملك ا "    

 .0  ماة  ته،     و ة 7 - 
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 ع اة و  ا    مل  كي   وملذم  ي    ، و  مل      س  وة إى مل  ع  مل ام ع و م ٦٣:   نسچھ  ھ  
بم  بى  بي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي   چ :          ول      ب قول      ه        ز وج       

گ  گ    ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  کچ : ، وق ال جل ا حكم   ه٤٣: ال علدچ

، ةع بر مل وا  الومق  كما    ق     ٤١: ال   چگ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ں  
 . أعع أ  اة عع  مل كي   لعلب أ عته مل  ةع  م    ي   عين ملا   ا    مةحكام وملير اوى

 :االاهتمام بالنوازع ال نسية لسنسان8 
ت وم رل ير  م   م   جا ا مل وم ع مجة  ي   لس  ام م   ا ة     ج    و ل س و  و ة م    اع  

وق  ا أوى مر   وع      ج     أ    ى، و ال   الي رلي   ا ع   اك س  وة للك   ا مل  ع  لا ةك  و  إلا  ع  ا م    ا ة، 
ا إوم ظ     و   ص له      ا   ير ي   لس حي اة م    ا ،  صو  ة را    ك مل     ملك د ععم مروووع   اة

 .لسغ م  وملك ا
ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   چ :   وك   ل ا     مل     ملعض  ر ال ج  

ڑ  ک  ک  ک  کگ  گ  گ  گ    ڳ  ڳ              ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ    ڻڻ  ڻ   

   أعع أ  اة  حامً مو ، وةعا ملعض  و  ععم  ةاسة لير ا ملزوم  ٤٧٤: البق  چۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  
ملع و     صوص  ا   مل اول ملع  ي    حي   ة   ع م   في ل ملولاة    ل ل ي ق  ص  الح  خص ي    غي  اة مل  وم ع 

ڇ  ڇ  ڍ  چ : مل  اةني، و      مل       ك  علب  عاق     ملزوج     او    ا  مجة      كم  ا   ملظ   ا     ع 

: مج دل الچڍ  ڌ  ڌ     ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک    کگ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  

 . رليلأ    حق ملزو  مل   ا أ ام بهعم موق    ح و  ملزوج  ٧
ر  ال وقا جع    لا ه ملذ       ح  للم اك  ملزوجي   عا م    يراس ك   ب اولا  ملص ل    

ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ         ژ  ژ    ڑ  ڑ  چ :            لا ه

وح  ك     ا ا تك  و  ع   اك    بر م  لك معي    ملزوج     غ  ا ٧٢: النسلل  چکک  ک    ک  گ           گ  گ    گ  
ھ  ھ      ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭڭ  ڭ    ۇ    ۇ  چ        لا ه   إ      اك ا ر     ال

ۆ   ۆ    ۈ  ۈ      ۇٴ  ۋ  ۋ      ۅۅ  ۉ  ۉې  ې  ې           ې   ى  ى  

اك ر ص     للم مجع     ،وح   ك      ا ا ة    ع ملذ      ع    ١١: النسللل  چئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   
وم   ا  ولب    حاوس ملله ملي لا يج و  تع اة ا، وك      ل ملعاة،    وع اك أ      اك     مل يو 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   چ ول ب أ       مل ن ام مجة   وح وتض يي ا لير   ا ملذ    

پڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ   ڤڦ  

ك  ع     ا وح     ١: الطللللل  چڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڦ  ڦ       
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ہ  ہہ   ہ  ھ  ھ  ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  چ وسة    تينملذ   ع اك ر ص   للع 

ڭ   ڭ  ۇ  ۇ       ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا   ئائە  ئە  

ك  ععم ة  ملا يرصال يحا  ٤٤١: البق  چئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ئى  
أول  ا يحا  ر  م  اتيري ا وح  ا  ا     تل ي     ام  مجة  ا، وع عم   ا يجع   ملذ  رين   و   للع  ا وملك  ا 

 . أو ملانح مف
 م    لا ه ملز  ا يمك  أ  ة ع ع لها م    ا  ر  ا ح  وة  ملخيا      أ ذ  ملهزم  مل ير ي  ملي  

ى م          ا   ملع ق          وس        ا إ٧٤: الإسللللللل ا چک  ک   گ  گ   ژ  ژ  ڑڑ  ک     ک     چ 
ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  چ  ملزوجي

         ل       ا س       ا إى  ل      ق   ق        قم           ٣ - ٢: المؤمنلللللل  چڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  
ٿ    ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺچ مل  حم ين ملزوجين 

: البقللللللللللللل  چٿ             ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ

ڈ  ژ  ژ  ڑ  چ وجع        لا ه مل   كي   ومل مح    وم     اع ملع  اتير  ع    أول   اص  ا مل  زوم  ١٣٣

ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ں  

 ٤١: ال   چ
 
 : ا ن ر الس م وت ن  ااذاية والعنف ب تى أنواعل 9
ومل  ي  ي  أ  ملمحارظ            مرعل   وم أ  أ   اص ملص   ل  مل ير   ي  ع   و ص  يا   مر    ا        ملا     يرزم 

 ل س ع او  ا و  كونها، ولا يمك   ع عم مة    إلا     ياسة مل  لع ومل   م، ة      أ ذ   مر  ا   مل   ل ي  
 .ملي تعتر  مل يرلأ ملا يرعالا  ملعاوم ي  ملي غال ا  ا تكو   سوس أرعال وا ملع   ومل ع ي  ومةوى

ملع   ، كي   لا وم  ع سة   ع إنم ا م   ق  و   مرير وع أ  ةكو  مر  لمو      أ ع ا مل  اص      
چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  چ      مل   لع ق  ال جل  ا قا ت  ه      يا  ملا     ا  ومل يرض    

، را   ا  ملاة  م      عو إ    للا ول   مل لع    ملك و   ٧: الم ئد چڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ
ئا  ئە  چ ق ال   ز وج  ، (8 )(المسالم  ان سالم المسالمون  ان لساانل وياده) ة  ؛ه؛     مل   اص كل

: الزم چئە  ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې   ئى  ئىئى  ی  ی  ی  ی  ئج  

الدخول فاي السالم وهاو أن يسالم كا  واحاد  :وااس م: "وق أ  ل ما، قال مل مغا     عح ماة   ٤١

                                    
أ  جه مل خا     صليله، ك اة م يما ،  اة مر  لع       لع مر  لمو      ل  ا ه وة ا ، ح اة  8 -  

 .0  قع
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    م ، وح  ك      مجةم  اسم  لا   ا      مل    م ق  ال ص  لس ملله  لي  ه و (9 )" نهمااا أن ينالاال  اان ألاام صاااحبل
، رال  لع ومل ر ق جم ال ولآض   وإ   ا ي ، (0 )(إن الله يح  الرفق في ا  ار كلال):لعا     و  ملله    ا

وملع         ا   وأل     و جي    ووح   ي ، وح   ك   حال    و     موي   وم  ومل      س   ا     ن مل حم    إى مل ر   ق 
نوا وإذا قتلااتم فأحسااحااتم فأحساانوا ال بحاااة إن الله كتاا  ااحسااان علااى كاا  شاايء فااإذا ذب): ر   ال

، ح ك مة    مذ مل ع     ال   مر  جا أ   ع  ص  لس ملله (  )(القتلاة وليحااد أحاادكم شافرتل ولياارح ذبيحتاال
چ ة  ملع   ت ير   لل  يرلأ و ع    ل س ملك معي   وم    م إنم ا ع و سة   ملمح    ومل حم    ؛ ليه و لع  ال رق

ھ  ے  ے   چ إ        أسم   ا  ملله تع   اى مل     م  ١١٣: الأنب   چک  ک  گ         گ  گ       گ  

ۓ   ۓ    ڭ     ڭ    ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ       ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  چ ، ولآي     مر    لمين مل     م ٤٧: الحشللل چۅ   ۉ  

ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  چ ٦١: النلللل  چې  ې  ې  ىى

ر          ع   ٤٣: النللللللللل  چئۈ  ئې  ئې  ئې   ئى  ئى  ئىی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم   
ة  مر   ل ع ة   ول للمليذ  ين    ه ل    يم   كع    ني أ  أوى  ؛مل لي    ت  ض          مة     مل ير     ل     ة 

ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ېې  ې  ې  ى  ى  ئا  چ ر         وم جا        ن، ق      ال مل مغ      ا ر          ع      ح ق       وله تع      اى 

كان إبااراهيم عليال السا م قاد أوجاس  انهم خيفاة فلماا رآهام  سالمين تصاور  ان " ٤٢ :الذا    چ
الْم تنبيهاا أن ذلاء  ان جهتاي لكام كماا حصا   لْما فقال في جوابهم س  تسليمهم أنهم قد بدلوا لل س 

 .، وععم عو  عح ت اسل لآي  مل  م(  )" ن جهتكم لي
وح  ك     ا ا ةظل  ع مر   لع لا ة   س    الع   مل  ع  يجع    مل ير  وص تفيل         ملعاوم ي    وملك معي          

ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ              ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  چ : ن               ا  مل               لع

ں  ڻ  چ  ، وقا و ة أح ا أ   ا   سم  لي ه مل   م  ع الا  م   عا له عم ملخل  ق    ا ا ق  ال٦٧: الف ق  چ

، لع       ير    لأ ٤٣: الم ئللللد چۀ  ہ  ہ  ہ   ہھ  ھ    ھ  ھ   ے  ے  ۓ    ڻ  ڻ   ڻ  ۀ
 ٧١: الم ئد چۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى    ئا   چ أ يه تهاأ، لك     مة   

ئم  ئى  ئي  بجبح  بخ  بم  بى   چ ومر لع ة   ل ملله ت ع اى مل         أصلاة  ع  ع ع  مل ير وص

                                    
 .9  ليراظ مل    ، ا عجع  ير سم  أ -9  
  .      أ  جه مل خا     صليله، ك اة مةسة،  اة مل رق   مة   كله،  قع0 - 
 .9     أ  جه ملتر ع       ه، ك اة ملاةا       ول،  اة  ا جا    مل       مرعل ،  قع   
 9  مرير سم  ا   
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تسااليم علاايهمه وفااي الحقيقااة سااؤال الله الساا  ة  الياااهرفهاا ا فااي : "ق  ال مل مغ  ا ٣١: الزخلل فچ
 .(  )" نهم
 
و   أكبر ما ا  مل ير ي  مرا  ة تلب ملي ألير  ا مو  وة، ل علب ر ال     ة ا أعا  ك   ملو  ا  ،  

ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  ڭ    چ : ولا ة        ري     ا إلا للض     و م  ملارا ي      ق    ال  م    ا  حم     ه

 ة ، وحك   حال  مو٤١٣: البق  چڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ   ۆ    ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ئى  ی  ی   ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئىئي  بج  بح  بخ  چ إوم   ال ملعاو إى مل لع لزم مر لع ق ول ولب 

ۀ   ۀ  ہ  ہ    ہ  ہ  ھ  ھ  چ وق     أ لل      لع، وق    ال ت ا ك    ا  ةات    ه ٦١: الأنفلللل  چبم  بى   

ھ  ھ  ے   ے  ۓ  ۓ   ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ    

ۇٴۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې   ېې  ى     ى  ئا        ئا  ئە  ئە  

ااالْم السلااالْم الصااالح"١٢: النسللل  چئو    وة     ما     ة  أ، وق   ا ح    م      لا ه وتع   اى (  )"والسااا م والسم
ک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  چ   المل مول وملعموم روملا  ام   لي ع  صيفي  تيريا 

، وله عم كا  ا   و  ا  ملا   ام   ل س مة    مل ير    ٣٣: الم ئد چڱڱ  ں   ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  
چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ لل اص    أق س ملع و ا    مل     كما   أ    مو م    

ک  ک  ک  گگ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  

ر     لا  أص   لاة مل ير   وص  ٧٧: الم ئلللد چگ   گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں  
 . ملي ت لعو   ومة  ما  ة   يجا تعذي  أ امنهع    ملعم  حك ةعيم مل اص   أ   وعاو  و  م

ااااا التحاااا ير  اااان الكاااا ب والنفاااااق باعتبارهااااا سااااببا للصااااراع بااااين الم اااااعر الداخليااااة والساااالو  1 
مل ير      أو ملاج ما يخص   ل ا  ت سة   ا  إى حال           ملا      ام و  (  )ملك   عة ومل ير   ا  مل   اةني:القاااارجي
ة  مر  ارق أو ملك عمة ة ذ ق  ل  ا ه    ف   ا ة      قل  ه،  ؛و ام ملورا  ومل ج ا لأ مل ام ل  مل ير  

ڍ  ڌ  چ :وقا م  بر مل     ملك د مل يرا    وا  ير يا حي  قال تعاى ومصيرا موال  مل ير  ي  للم  ار ين

                                    
 9  مرير سم  ا  - 
 9  مرير سم ، ا   - 

والنفق الطريق الناف  والسرب في ا ر  الناف  فيله و نل النفاق وهو الدخول في : "قال مل مغا -   
  ہۀ  ۀ   ہ  ہ  ہچ ال رع  ن باب والقرو  عنل  ان بااب وعلاى ذلاء نبال تعاالى بقولال

ۇ    ۇ  ۆ     ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓھ  ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ

، "ير     سم  ألير    اظ مل         عج    ع  ". "ه أي القااااارجون عاااان ال اااارع(7      و ة مل و      ، ماة     )چۆ  ۈ  
 .8  ا
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قال  ز وج  ومصيرا   لوك ، و ١١: البق  چڌ  ڎ  ڎ  ڈڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک         ک  ک  
ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې        ې  ى   ى  ئا  ئا   ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ چ :مر                                 ار ين

ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ   ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤڦ  چ  و ١٢: البقلل  چ

آ  چڦ  ڦ     ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ      چ  چچ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  

ۋ  چ :   به ع إى ص  م ا   ير  ي  وع ومجلأ  ذ  ة كم ا ج ا    قول ه تع اىوععم  ا ة  س ١٦٣: عم ا 

ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ   ې  ې  ې  ېى  ى        ئا  ئائە  ئە  ئو                ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ         

ا وح ع     م ك اف أ  عع وععم     ر ع سم ما   ت ق ٢: المن فق  چئۈئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى     ئى   
 .ع ة ب ة  ا وفيوتا  ير ي  قا

ٱ  ٻ  ٻ  چ   وم      ع ا مل ير  ا  ك   لوك مج م  ا   رم     ملفيي    وق  ا ح  ا ة مل       ك  علب  

ٻ  ٻ       پ  پ  پ                 پ  ڀ  ڀڀ   ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  

إن شاار ):، وق  ال ص  لس ملله  لي  ه و   لع١٤: الحجلل ا چٹ  ڤ  ڤڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  
، وةع   بر ملص  وم      ملع   اسم  مل  ي تلع  ا سو م (  )(الااوجهين يااأتي هااؤلاء بوجاال وهااؤلاء بوجاالالناااس ذو 

عا     ا    ل    ق ملات     ا  مل ير       مل    ام ل               ل لآم      ملص    ا ع وح    ا         ولي  ص    ل  ص    و ه أو 
مل   ام    ين  م ذ    ه، إو لا ة    ذي  أح  ا      مل   اص أ  يحك  ع  ل  س ول  ب، ر   و     اسة لا ت   ع إلا  الا    جا

ملظاع  ومل ات    ا مر لع وإلا رير ص   اس   مل اص ري ا أكبر     أ     اسة أ   ى، له عم ق ال ملله تع اى 
 .(7 )(ك  عم  ابن آ م لل إلا الصيام فهو لي وأنا أجزي بل):   مواة  مل ا  

     إ  م     ا  مل ي      م     م أ   اص ص  ل  مة م  ال أو  ذ نه  ا ليع   بر سل  ي  قوة  ا  ل  س و   و ة  
، ر وم ك ا  ملعم   ح   ا ومل ي     يع   ر اركل  يج ا ى      ي  ه مل لوك ملخا ج ملورا   ين ملا   اس و ين 

وبه  عم تك  و  للم       خص  ي   ه(8 )(إنمااا ا عمااال بالنياااته ولكاا  ا اار   ااا نااوم)ول  يلأ       مل  ه، 
 . وة   عيام    ملص م ا  ملام لي 

 :ا ته ي   ريزة التملء   
      مرعل   وم أ  موي   اة ت    وم  ل   س مل       ت   ا ة وملخ    ا ة أ     ى، ول   علب ر            أكع     أ     اة مة     ا    

ملوقاة       مل ير ي  ملخ ا م  مراسة  ، وق ا   لب مل      أ  لو ا  عج زم ل ير اس  ع ع  مة   ا   عمل ه  ل س 

                                    
أ  جه مل خا     صليله، ك اة مةحكام،  اة  ا ةك        ا  مل لذا  وإوم     قال غ  ولك    - 

 .     قع

 . 77 أ  جه مل خا     صليله، ك اة ملصوم،  اة ع  ة ول إني صا ع إوم   ع،  قع -7  

كا   ا  مل وح  إى    ول ص لس ملله  لي ه   أ  جه مل خا     صليله، ك اة  ا  ملوح ،  اة كي -8  
 . و لع، حاة   قع 
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تض  خ ع غ ة  زة مل مل  ب     ا م     ا ، ومل   ع  ل    عة  ا          ل  ظ ت  ه إى   ق    م     ا   ار  ال؛ إنه  ا 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ : ق   ال      لا ه (9 )لي    ا  لكي      ذل      وإنم   ا ع     م     خ ف

پ  پڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  

ٿ  چ :       إ  ملله تع   اى  ص     ملا     خ ف  ل   س مر   ال ر    ال ٧١ :البقللل  چڤ  ڤ  ڦ   ڦ  

ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ    ڃ  ڃ  

چچ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ      ڑ  ڑ         کک  ک  

ولعلب وجا  لس  ر و   مو ي    ال ملله، ٧٧: الن  چک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ   ڳ  
ڱ  ڱ  چ عم مر   ال؛ رعلي   ه أسم  ملزك   اة      ه   ع   م     ا  ملا  ع   ال ةوم      ملله و ومعي   ه   مل ص    ف

و ليه مل  ليع   و ة  مر م  ورق ملذ   مر ذ ة   مل     ٢٧: البق  چڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  
ۇ  ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  چ ومل   ، و ليه إ جاع جمي  أ ومل ملفي  ملي   و  ه إى أعل  ا

وع    عم      ا ٢٣: النسلللل  چۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ېى  ى    ئا  ئا  ئە   ئەئو  ئو    ئۇ  ئۇ           ئۆ   ئۆ  ئۈ  
ة   ه ة    و ا أ  ملله  ل  ق ع  عم مة     له  ع  ملوظ  ا   ملاج ما ي     ؛ةض  ع  ملع ق       ين م     ا  ومر  ال

   ه و   ين مر  ال ر     ملخ   ا م  ل    ةك  و  له  ا ول  ب ملوق    ق     أ  ةك  و   لك  ا ل  ه، وة  ع  ع  ع    ملع ق     ي
 .مل ير   مل ي 

وع  عم لا ةع  ني أ  مل       ة ص   ا ح    ا  م     ا        مل م      ار  ال، وإنم   ا ة  ا و  إى    ام قص      
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ  پ  پپ  پ  ڀ  چ  ظ    لس عع  ملا يا مليرا ي  وأ  ع اك  ا ع و أرض       ا

٦٢: العنكبلللل  چ ڀ     ڀ  ڀٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ 
أ  لا ة      س  ، ل    علب  ل    س م       ا (0 )

، ٤٦: المطففللل  چۋ  ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  ې      ې  چ و    ما     ة مل     ارلأ أةض   ا  ل   س ملير   
ة  ع   اك    ا ع  و أرض    وأسوم  ؛و    ا ا ة  ا   ع  ع ما    ة ومل    ارلأ ةجل   ا أ    وت   ة ملخ   ا   مراسة   

 ة، ون     ع   ع ملذم       مل    يرلأ، ون     و   فيم مل     ارلأ مل     ص وأكم       ملا  ظ   ا  وع     أ     ك ما    
ومل كالا  لس ملا يا ملع  ة   س م    ا     ض مه إ   ا ي ه وةك        أ يا  ه و ا أ ي ه م    ا  مم ا 
ة س  إى ملص م ا  وملاوذ م ا  مل ير ي     ا مو ا وملك معي    يج   ع عم مل   ارلأ، ول علب رال  ا    

 .  ع  مر و مل ير   ما   لس  ا  ملي س ا إلي ا مل    
 :ا الاهتمام بمرحلة الطفولة لدورها الحاسم في بناء ال قصية اانسانية 2 

                                    
 . وملا  خ ف أو مل وكي   ارعح مر امول لا ةلفي   لكي  مةص  أو ح ه   مل ص ف -9  

، مويوم   لس و   رع   وع  إحاى صي  مر الفي  تال  لس أنها تيريا    و ة ملع ك و ،    ماة  -0  
 . فيصا  أو  كا م بمعاني موياة سو  أس    
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، له  عم م    ح مل       (  )تلع  ا ملتر ي    مل ير   ي  للذير    سو م  الفي  ا   ت   كي  حيات  ه مر      لي  و    ع  عار   ا
ل   ا  ملك  ا       مو   ا  ومل  اة             ل    ا ملك   د   اة    ك    ة  ير  ترة ملذيرول    وح   ا  ل  س تزوة  اعا  ا

 :ة ر
ملاع مام  ار أة و ر  قا عا وجعل ا  وت    اة   مل زو   اسة ا و ع وة ا وول ب        ل ملعاة ا *  

ڻ   ۀ  ۀ  ہہ  ہ  ہ  ھ  ھ  چ  ر   ا أ         لا ه    ال وسس إى ملزوج     امة       ار   ،     ماة  ا 

وأوجا  لس ملزو  أ  ةور  مل مح  مراسة       ك  و ل  لأ ٢: النس  چھ  ھ  ے  ے    ۓ  ۓ  ڭ  
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ     ڀڀ  ڀ  ڀ            ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  چ :و ير                  

: الطلللل  چٿ  ٿٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

ڈ      ژ  ژڑ  ڑ   ڃ  ڃ  ڃ    ڃ  چچ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  چ :وقال٦

كم     ا لا يح     ق إ       م  ملزوج               مل ي     ا إلا   حال        م تكابه     ا   ه  ٣: الطللللل  چک  ک  ک  ک    گ  
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  چ لليراح             

ٺ  ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ   ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  

  ذ    مل وسمع، وق ا أوص س    ول مل حم    ال   ا    ١: الط  چ ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ 
و        لي ه  (  )(استوصوا بالنساء خيرا  فإنما هن عوان عندكم): وصي  تيريا  ال رق ومو ا  ر ال

وول   ب كل  ه      أج     أ  ت  ور  له    حي  اة عا ن     ةذ ع   ا مله  او  وملي       ؛(  )(بااالقوارير)ملص   ة ومل    م 
 ليم للذير ، ر  يمك  ةم  ظلو    كلو    تع اني م   ال  ت  ي   ير ي وملذم  ي      أج  نمو  اتير   و 

  مل  ا   سة  راق ا مل     لا ةعذي ه ولله  ؛ومل  ميم ومل ع ي  أ  ت     ج ي    وةا     مل احي   مل ير  ي 
 :  وق  إو ة ولأحما 

 (4 )رضخ الرجال جهالة وخمولا*** وإذا النساء ن أن في أ ية 
ل   وم به عم  ؛  حال   ملذ    رعل س مةة أ  ة ار  مةج   ل نمو ،  ا  مةم   مر  ع  مل وا   ملذ يعي  *

 . ا   تكو      ا  م  أة أ  ىب ر   مل وأ ا إوم   ت مك  مةم     ول ملاو  مو اص 

                                    
وقا وعا ر وةا إى أ  عع  مرعا  ت  ك    ك  نها     مل  وم  مةوى     م  م   ا  أ  تيرول ه، وععم  -  

أ   صلي  وعو مةص ، لك     قلي       ملاح ترم ؛ ول ب أ  ع  اك ح الا  م   ع ا ي  لآ ا     ا ة ملله    ا ا ة  وة 
 . أ ا، لك  ععم م  ع ا   اا بهع  موال م   ا  تو    صوحا ر    خصي ه ت  ال 

 .  08 أ  جه ملتر ع       ه، ك اة مل واع،  اة  ا جا    حق مر أة  لس  وج ا،  قع -  

ارفااق يااا (: ك  ا  مل   ن         ل  ه رل  ام مو  اس  ر   ال مل   ن ص  لس ملله  لي  ه و   لع :      أ   لأ       ال  ب ق  ال  -  
 خ ا     ص ليله، ك  اة مةسة،   اة مرع ا ةا   اوح       ملك عة،  ق ع ، أ  جه مل)أن  ة ا ويحء ا بالقوارير

 .09  مواة  

 .   ، ا"ملعلع ومل عليع وومجا مرعلع: "،    قصياة"مل وقيا " -  
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 :تعالىقال 
لَهُر زْقاُهُ َ} لَيْن ل مَنْأَراََ أَناْيتُ ملالرلضَاعَةَوَعَلَىالْمَوْلُو   عْنَأَوْلَاَ هُنلحَوْليَْن كَا   نالوكَ سْااوَتاُهُنلب الْمَعْرُوف َ تُكَللفُناَفْ الْوَال دَاتاُياُرْض 

وُسْعَهَالَاتُتَارلوَال دَةٌب وَلَد هَاوَلَاَ وْلُوٌ لَهُب وَلَد   هُمَاوَتََ ااااوُرفٍََ  سٌإ لال ناْ ثاْلَُ ل كَفَإ نأَْراََ اف صَالًاعَنْتاَرَاضٍم  وَعَلَىالْوَار ث م  ه 
عُواأَوْلَا كَُمْفََ جُنَاحَعَلَيْكُمْإ ذَاسَااللمْتُمْمَاآتاَيْتُمْب الْمَعْرُ  وف وَاتالقُواالللهَوَاعْلَمُواأَنلالجُنَاحَعَلَيْه مَاوَإ نأَْرَْ تمُْأنَاْتَسْتاَرْض 

يرٌ لل   [233:  البقرة] { هَب مَاتاَعْمَلُوناَبَص 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ     ڀڀ  ڀ  ڀ            ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  چ 

 ٦: الط  چٿٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  
 

لكونه  ا مجة     مل  ع  ة   ع        ل  ه تل ي    مواج  ا  مل ير   ي   ؛ومل       إنم  ا أوى ك    ع  ع  مة ي    لل و  ا  
للذير  وول ب لل اف  مل ع  ة         ملاح ض ا  ومل   ي   ومل  الي  مرص احا لعملي   م  و اع ولل ومص   

 و   م رذ ا  ر       ض ا   ور ا       وع ه،    أ ه يمك  لللا   ومرملوجامني ملع  يحا   ين ملذير  و 
 مل م  و مجة   م  وملعص  ن وول  ب ح ص  ا  ل  س م ج   اسلص  يام ة    ا له  ا م  ع  ا  و تض     ج ي    ا إوم ك  ا  م

ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃ     ڃ    ڃ  ڃ    چ  چ : جة ي  ا، وقا م    م ملير  ا  ععم موكع    قوله تعاى

چ  چ   چ  ڇ  ڇڇ  ڇ  ڍ      ڍ  ڌ   ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ     ڑ   ڑک  ک  ک  ک   

 ١٣٢: البق  چگگ  گ  گ            ڳ  ڳ  
تو ة   مر  وسة ومو ا  ي    ع، وق ا ج  ا      و ة  مر   اومة  و    مو   و  مل ير  ي  لنتير  ال ك علب 

 كا ل ا ت لا        اة ك   ة     ا م    ل   ملعذ ا  ملع اتير    ين مة   ا  ع     و ة مل  ن ةو    
 لي  ه مل    م؛ ر   يا ا ةع   وة  لي  ه مل    م     ا ا  أى  ي  ز م    ه ةو     وظ   و       ا  مل    وة  لي  ه   

   ل س   ا   مة   ا ، ح ك  ل   به ع مة    إى ت ا   مركا  ا لل  خل  ةك  ة ع  أ ه ة       مو ا وملع اة 
ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې   ى    ى  ئا  ئا           ئە  ئە    ئو  ئو  چ           ةو           ع       ا أ  ق       الوم 

،        ع     ا  لم     ا مل         أ  مل      وة    ملعذ    ا  ملع    اتير       ين مة      ا  أ       ٢:   سللللفچئۇ  ئۇ   
ملا     ا   ومل  عكا  وغ    ول  ب، وأ  أس   يي  ز  ي    ع ق  ا ت          ه  و   و  ، وإ  تيراو  لوم ريم  ا  ي    ع  

 ومق  ا و يم   ، ر    ة  في    أ   في  ا  مو  ا وم  ج  اة  ل  س مل   عا   ملوق  ا مل  ع  ةع  اني ري  ه ما    و  
ا    ل ر      أج   م   جام  مو ا        ا  ع أو م  زم  ه م  زم  ا ير  م  اتيريا يجعل ع ةلج و  إى  لوك

ة   ا و إى مر    اومة     ين مة     ا    ك      -ص   لس ملله  لي   ه و    لع- و ة،ولهعم ك   ا  مل     ول إوم مق ض   ا ملض   
مل ير يومل   عو     الظلع وموي    وت   وس  ي    ع ملمح      مةتير  ال      مل   وت ة      وبه  عم   ،ي  لح  ك   مل       
 .ومل عاو 
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كم   ا أ  ح    ا مل         ل   س م       م  مة     ة            ل تض   ييق ر    ا ملا يرص   ال     ين مل   زوجين    
ة م              ين     ا ة م     ملص   ل  مل ير   ي  لنتير   ال، أ   ا   مل       مل  وة    ر ج   ا  ية     يرص   ل  و  كا ل     

ص  لس ملله  لي  ه  -ر   اع  مل عا          مةتير  ال ح ص  ا  ل  س ص  ل  ع مل ير   ي ،      ول  ب ق  ول    ن مل حم   
ول   ب أ  ملص   في      اةزمل   ت   و  مل م   و  (  )(لااايس  ناااا  ااان لااام يااارحم صاااغيرنا وياااوقر كبيرناااا): -    لعو 

ص لس ملله  لي ه -ملعاتير  ريل  ا  إى إ   اع وج امني     مو ا ل   كي   ير  ي    ليم ، وله عم أةض ا س  ا 
مو     ك ا و لع إى       مةتيرال، وكا ا  مح  ملذير    مللعا أوى     مح ه ع و   ملص  ة ر  ا  

   ذ ع و وأ      ا  وع و ةص ل  ولا ةوق   ع عم مللع ا-ص لس ملله  لي ه و  لع-ومو  ين ة ك  ا   ل س ظ     
 !أ حمه

 :ا  ر بالعدل و نخ اليلم- 3 
بم  چ ملعال   مل     عو قومم موياة ملي  ل  ا ملله    أج   م   خ ف م    ا    مة ع   

ثى  ثي  جحجم  حج  حم  خج  خح  خم   بى  بي   تج  تح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم       

ول  ة  ذي  أ  ة وم بهع  مر م    ير ي    ةض   أو  ض ذ   ، وله عم نه س ه ١٦٢: الأنع  چسج   سح  سخ   
   ير ي  م   ا  كالظلع؛ ر ا  اس ج  وك      مل        ه و     و   ك   ا يمك ه أ  ة   -  لا ه–

ملي ت       مل عو   الظلع، لعلب ر و ج       ه أيما ت  ي   لس ملظلم ، وولب ل لام مل ير ي  مل الفي  
ڃ  ڃ  ڃ   چ  تع  اى ا أك  ا ول  ب   ملعاة  ا      ماة  ا  ك    وله وق   ،ح  ام   مل  ا يا ولا   ما    ةلا ةظل  ع أ

 .٢١: النس  چڃ   چ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ     ڌ  ڌ  ڎ  
ياته، ر      تع    ع م      ا  إلا   ض   لوة  موض   ا م  لا ت    وم إلا  ل   س مج    وسم  م      ا ، ولا ت     م  

وملع      زوف           ،         ملعم        عال ير         ع      و مل        ا لأأ    و   ق         موك       ام ومر        ولين ةك       للظل      ع        
ا ة، ق   ال     امع، ر     ة     س إلا أ  ت     م موض    وح م ة       ملظل   ع ة   ؛اش  ل   س مل    يرلأ كم   م   اجالا

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     ٻ  پ  پ  پ     پ  ڀ  ڀڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  چ : تعاى

،  ع  ع ٣٧: ملل دچٺ  ٺ  ٺٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  چ : ، وق  ال٧١: العنكبلل  چٺ   
مل ع  ةض م   راوض ا ة إنم ا ت  ح  الع ال   ععم مر ذل ق ةع  بر ملظل ع     أع ع  وم       وط موض ا م ؛ 

ملفياة   مة ا  ي  لس  ا  ح وق ه ر ت اح وت  ع    ير  ي ه للعذ ا  وم   امع، له عم ك ا  ملع ال   ين مل  اص ع و 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ      پ  پ  ڀ  ڀڀ  چ :        إ        ال مل         

: الحد دچڀ  ٺ  ٺ      ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ    ٹ     ٹڤ  ڤ      ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  

چ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  چ : مل    اص أ  مً ا    اً      وك   كم   ا أ          ه ج     ه ٤٢

                                    
 .  8 أ  جه ملتر ع       ه، ك اة ملبر وملصل       ول ملله،  اة  ا جا     حم  ملص يا ،  قع-  
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 لس   لا ه أ ح و ١١: النح چڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  
–يح   ا ١٢١: الأعللل افچې  ې  ې  ى  ى  ئا   ئا  ئە  ئە   چ :رن    ص  او        مل   اص

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  چ  ة  في     أ  ةك   و      اسلا مل    ولأ  ةص   ذ   ك             الع   ال إو ؛  -     لا ه 

پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ         ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  

 وموك        ع ١٢٤: الأنعلللللللل  چڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ   ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   
ۇ  ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ېى  چ :ة  في   أ  ةك و    اسلا

ڳ  چ :ة  في       أ  ةك     و        اسلاً  م ص      حو ،٢٣: النسللللل  چئۆ   ئۆ  ئۈ    ى    ئا  ئا  ئە   ئەئو  ئو    ئۇ  ئۇ         

ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ںڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ     ہ  ھ  ھ     ھ  ھے  ے  

ة  في    أ  تك  و   مل وم    ، و ١: الحجلل ا چۓ   ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  
ۓ  ڭ  ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ      ۉ  چ : العال

ۉ  ې  ې  ې        ې  ى  ى  ئا     ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ        ئۇئۆ  

ہ  چ : ، حك    مة ام  لا ا    ملعال١٤٣: النس  چئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى       ئى  ئى  ی   

  ہ  ھ  ھ        ھ  ھ   ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ

 ، كم    ا يج    ا ملال     زمم      اروق ٣: الم ئللللد چۈ  ۇٴۋ  ۋ  ۅۅ  ۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې  
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  چ : ا ملع     اسل وإ    ةك         ص     الح م        

ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ   ڦ  ڄ   

ٻ  پ    چ: ، ر  لا      لق م   ا  وةعلع١٧٢: النس  چڄ  ڄ  ڄ  ڃ        ڃ  ڃ  ڃ  چ  

 ١٦:  چپ  پپ

 

 :ضمان الرعاية والحنان في  رحلة الع ز وال يقوخة  -4 
 وكما ح ا مل      لس      مل مو مل ير   لنتيرال س ا كعلب إى تور  مل مح  مل ير ي    

وم   ير  ي  ص لي ، ول علب نه س  ك    مح   م   يح ا  إى أج ة  م   ا    ؛زلس  ا      حل  ملعج
ڻ      ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  چ  وة أس        يمك   أ  يج   ح   عو  مة    مل      ملك   د    

ڳ  چ : ،      إ   ه ق     ول  ب ق  ال٤٧: الإسلل ا چہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓ  ۓ  

و  ةع ني لا ا      ا  ما إى جا   ب، ولا يج٤٧: الإس ا چڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ںں
 .ح  انهما    مجةو ملعا ل  ملامر     ي ما   سو    اة  مر  ين
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     إ   ه لا   ا      موير    اظ  ل  س  كا   م  ا مل   ا    ولا ة  في    مل     ي       أ ي  م  ا ر     حيات  ب  
ق ال  ة ه    أكبر     ا  مةوى مل ير      عو  م    ا  أ  ه أص     ال    ل س ما   ة  ل علب ؛لعجز ا
ه  ٤٢: الإسلل ا چڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ  ۋ   ڭ  چ  :  ج    وك  

ر    ا      ملا   ترمف لهم  ا  اليرض    وأنهم  ا لي   ا   ن  ا  لي  ب، وإنم  ا أ   ا ما  ت   س  لهم  ا سة   ا ك  ا   لي  ب 
وع عم   ا ! و ا يحصام   ا    ا    ا ا ك ا تير   و عييرا، و  علب ر   ا ل  ا   يرض    لي م ا      

 .مل ير ي  وةضم  لهما م ح اص  العزة وملك م    يور  لهما مل مح 
 :الع   القرآني لبع  الاضطرابات النفسية :المحور الثالإ

  ة ص      مل         ملك     د مع ما     ه      ال يرلأ م       ا ي   اجةا     ا ملوق    ا  ،         ص    ا مجمو              
 :مة  مع مل ل ي  ووو    ي    ج ا و قا تم تووي  ولب      ل  ا ة ر

 :والاكتئاب (  )التحرر  ن الحزنا 1
مو  ز  وملكت     ة تر  ،و أح  ا  ظ  اع  ملكت     مل ير   ي ة  ع  عم مة      ؛ملاك ن  اة أ   ع      مو  ز   
ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  چ    ملص     ا  ق     ال ج               ه ض     يق 

ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ    ڤ  ڤ       ڤ  ڦ  ڦ  

 ع ت ا ة ر  ال ال  وموز    وقا  بر ملله تعاى    ملكت  : وقال  عات ا   وله ملك د   وله ١٤٢: الأنع  چ
ې  ې  ې  ې  ى  ى          ئا  ئا    ئە  ئە  ئو  چ : م ز وج   ل س ل  ا  إ   معيع  لي ه مل  

لير مس ير م  م و ١٤: م دچئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ        ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئېئې  ئې     ئى  ئىئى  ی  ی  ی           ی  ئج  ئح   
ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ںں  ڻ    ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ     ھ  ھ  چ : تا ة

م  ير ا  ملا    ا   وملا    مح ومل   ا لأ     و     ظ اع  ع عم ملاو ذ مة مل ير    ، ١١: القصصچھ  
ومل  ايم   مل ظ  إى مر       وق ا تص      ا   مل ير  ي  إى ملا  ل ا ، كم ا أ  ل ه م عكا  ا   ل س  مو ك 

مجةا   ا ملير   يولوج  ق  ا تص    إى مجة     و  لس    ا   ع  ا أ  ت ل      ة  ا مر   ، وق  ا لآ  ا  مل            
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  ې  چ :  ع   ا ع   ع  ما    ا    وص     ةع    وة  لي   ه مل     م

مل ع  غال  ا   ا  العمس مله     وعو  ا ة مس    لع مل ير  ٣٢:   سفچى        ئا    ې  ې  ى 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پڀ  چ : ةزول  زومل    ه مل ير    وع و   ا   بر    ه قول ه تع اى

،    إ  موز  ة س  ملهزمل ملعام    ا ١٦:   سفچڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  
                                    

إن كا  ألام  يار  عاروس ا ساباب  يار  وجاو  ال افاء ه " تع ة  مو ز      إ لا  ملك ا  قالا -   
ألم نفساني الحزن : فينبغي إذن أن نبين  ا الحزن وأسبابله لتكون أشفيتل ظاهرة الوجو ه سهلة الاستعمال فنقول

       ال " بم  وس      جما    ،: ا   ملك   ا ، ت   اد وتعلي  ق           ،"يعاار  لفقااد المحبوبااات و فااوت المطلوبااات
 . ، سم  بما  ل  تو لأ 00 ، ص أووم ، ط:  ل ل .  9  9، ا"مويل  لار  مةحزم 
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ئا  ئە  چ : ل علب ق ال أ   ا  ةع  وة  لي ه مل   م ؛للذعام وقا تك و  مل  يج   ع   مر و م عامم مل  ي  

ر        عم         يا ا ٣٢:   سلللللللفچئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ     ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  
ةع    وة  لي   ه مل     م نم   وو  ر         عبهع مو   ز   ير    يا و    ا يا، ول   علب ح   ع       لا ه   ي   ه مو ي   ا       

ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  چ : ملعومق      ا ملو يم        ل           م له      عم مل      ام  ر       ال

ونه  ا        ٧: الشللع ا چپ  پ  ڀ    ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  چ : ، وق  ال٦: الكهللفچڤ  ڦ  ڦ  
ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆئۈ   ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   چ : ول   همو   ز  ص    مح    

 -ص لس ملله  لي  ه و   لع -، وق ا كا   ا ع  ع  ملع اة   مل  ا ي     الص ل  مل ير   ي  لل    ول١٤٣: النحلل چی  
 .سلي   لس أ ي  ولب  ال     لل ا ا وم  ام ولك  صاحا    ولي     ولك  إ  ا 

 الو   ا   ملوقا ي    وملع جي         ع  عم مل  ام  مل ير     ملخذ    ر   ال وق  ا مع   ع مل       ملك   د كع   م  
ھ    ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  چ : وىوملص    ح ومل      تعال   ا حكم    ه سم ي   ا إى مل لص      ا يم   ا 

چ : بخص  وا مل    وى ق  ال، و ٧٢: الأعلل افچڭ  ڭڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ    ۈ  ۈ  ۇٴ    ۋ  ۋ  ۅ  

وك    علب ملا       ا   ٦١: الزملللل چڍ  ڌ  ڌ  ڎ      ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  
ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم     تى  تي  ثج   چ :          ا   ي          و        ا ع        عم مل        ام 

للل   ز  أ  ة     ل  إى  ير   وص      اس   -    ز وج    -، وح   ك   حال     مو    ة لا ة    م  ١٧: الأحقللل فچ
ولا  ج ا ١٧١: آ  عم ا چھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ              ڭ    ڭ  چ :ر   عع   وله
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  چ  : أولي      ا   ق      ا   -       ز وك        -أ  يم      اح 

 ٦٤:   نسچ
ڄ  چ : ي  ر  الا   ال   إى ملع        و يق ملص  - لي ه و  لع ص لس ملله-وقا أ  ا   وله  

ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  

، وق ا ح اول  ل ع مل  يرلأ مو اة  وص   مجمو        ملذ    ملع جي   للل ز  ١١ - ١٣: الحج چڎ   
ولك     مر عع  أ  ةلج  م    ا  إى ع ع  ملع ج ا      ،وملاك ناة كال  اح  و عا مة مال مو كي 

ف ملع    مل    ني مل  ع  ق ا يما    ه م    ا  وع و قا   ا أو   اش أو  مك  ا أو ك   وق ا وح  ين  ل س     
 ل  س ر م   ه إ   ه        وح    ة   وم  ل  س ملتركي  ز مل  ععني لا  ل  س مأ   وس ملعض  ل ، وبه  عم  عل  ع أ  تعا     
مل           سم  مو  ز  وملاك ن  اة ة   وم  ل  س ملوقاة    ول يلأ ملع     مل    ة   مل  ع  ة   وم   ملعص    مو  اة  

 .      يرعولها  ا ت     لس ملع اق  وملي    ا   غال ا
 : ا التقلي  ن ثق  ال نوب وا وزار باستمرار 2  
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ملله تعاى ملع   لق م   ا  أس ى  ضعيره، وعو لعلب توق      ه ملخذ   ومل ع ا ر  ذ ا    ك    
: الف قلللل  چڌ  ڌ    ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ      ژ   ڑ  ڑ  چ ومل     ام ومل ج    وع  (7 )      ة ر ص      لل و      

إن الله  فاااور "  مل        " مل حم    "و" ملفيير    م "،و     ا ا ة       م       ا   ل   س تك     م  ص   يري ملله تع   اى ٣١
ةا ك أ ه لا ة  في  له ق    ير ه  لس مليرا ا    مة ذا  ومرعاص   اسمم ق اس م  ل س ملال ج ا  إى " رحيم

ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ     ڭ       ڭڭ  ۇ     چ ملفييرو  مل  حيع 

چ ،    أكع     ولب إ  مل و   تجع   يناتب أة ا مرع ا ح  ا  ٢٧: الزم چۇ   ۆ          ۆ          ۈ  

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ    چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  

 ير   ي  لا غ  ح      ا ة  إ    ا  ح  ك لا ة     ر ة     ر  ا ة   مس   رال و     إو   ملي    ه  ٣١: الف قلل  چ
باااالتوافق ، و      أج      ل  ق مل و   ا       مل   يرلأ أو     ا ة   مس    ل   ع مل    يرلأ بعقااادة الاا ن  ل  ع مل    يرلأ 

 .وتج ا ت  يا ملضم  وملص م ا  مل ير ي  ملام لي  ال اتي
مل برة   و و ة   ع   م  ك ا  سرا ي   لا  عإ  ملع  يجع  م   ا  نذ   وةع اوس ملخذ   ع و  ملي ا    

، ولك          ا ا ة     يرل  مة      ةلج      ل   ع مل    يرلأ       أج            مر    اك  مل ير    ي  مل اتج           وغ ع   ا
    ا   ملخذين    وم ثم       ه مم  ا نير  " غالتفرياا"أو " الاعتااراس" و ة إى إق   اع مر   ةا  ض  دة الاا ن  عقاا
وة ع    الا ير م  مل ير   ، ول علب أو س مل      ملك  د  وق   م   أة ملعزة ز     يا  مر اح   عمة ملضم و 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ      ڀ  ڀ    ڀٺ  ٺ     ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  چ : ةنها م تررا  ع   ا قا ل 

 . ٢٧:   سفچ
ر ص    تي     له  ع  ملعملي    مل ير   ي  ملض   و ة  حي    ةذل  ا م     ا  مرفيير   ة          ه  الصاا ةوتع   بر  

ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  چ    ا  ة، و  ا  لي ه إلا ملا  ترمف ومللج و  إلي ه    لا ه ق ال ج   وك   

 لي     ه ملص      ة -، وله     عم        ه ١١٤: الت بللللل چڑ   ڑ    ک  ک  ک  ک  گ  گگ  گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ   
 .(8 )(فه  يبقى  ن  رنل شيء)ةفي    ريه مر لع خملأ   م    مليوم       الص ة-ومل  م

لك   ع  اك ح  الا   ير  ي  تفي      ملخذين    سو  م    عا  مل ع ا أو    عمة ملض م  كم ا    ا   
ويحالو   ل س مرص لا  مل ير  ي  إو   يجي   ا مل          ع عم مة       ا مأ  ين، رلماوم لا ة    و   ير ياً 

  ا ت زمل  الانفس اللوا اةالانفس ا  اارة و : وولب      ل ت  يمه ة  ومع مل  يرلأ م    ا ي  إى؛  وووح
،      ع   ا ةك  و  ح  او      ع الاانفس ا  ااارةحي    وأ  ع  ع  مل خص  ي  ت   عس إى مل   خل          ذوة 

ع  و         ل  س إ كا ي          ع  ع  مل   يرلأ وملع  وسة به  ا إى  ح  اة ملذم  ي    ، أ   ا حال     عقاادة الاا ن 
                                    

 عرفاة ضارر الا ن  المقاالف   ار اللهه والحاال هاو ال اعور  وفاالعلم ها ؛علام وحاال وفع: أ كا ال و         7 -
 .56، املفيزملي ا ةذ حا" حيا   لوم ملاة إ"م ظ .بال ن هوالفع  هو تر  ال ن  والنزوع نحو فع  القير

 .    ومقيا ملص ة،،  اة ملص ة كيرا ة،  قع : مواة   وم  مل خا     صليله، ك اة8 - 
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 ع ر      م ذم   اص ت ل    ك     ع ة    يو      ين مل   عة  ق   ا ة    يركو  مل   ا ا  وة     قو  مة    ومل سو  أ  مأ   
ةنه ا لا ت    ع   ؛وع ع  موال   ةص عا   ج  االنفس ا  اارة بالساوءه  و يذ ة  النفس اللوا ةو و  

ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  چ بااالطبخ علااى القلااوبوع  و    ا ة   مس   مل       ، مر   ع أص    

  لا ه -وإى ععم مرعح أةضا ة    ه١١٣: النح چھ  ھھ   ھ  ے  ے  ۓ  
ٺ  ٺ  ٿ      ٿ  چ  ات     مة    وم   -ص  لس ملله  لي  ه و   لع-    ا ا  ة     ك   ل  س مل    ول  -وتع  اى

ذ ة تع ةضا  ار  كين، ك علب ر  ي٤٤: ف ط چٿٿ   ٹ  ٹ  ٹ    ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ      ڄ  
ر    ت   م  بم   و  أ   و ظ    أو  ص  يل  يمك    أ  لآ    ك  ،تذم  لأ جمي    مو  ومص ا  ااارة بالسااوءمل   يرلأ 

ٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  چ :مل يرلأ وت    ري  ا

ةعني إنم ا  ،١٣١: الأع افچٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ  ٹ  ڤ           ڤ  ڤ  ڤڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   
گ  گ   گ    گ  ڳ  ڳ  چ :ة  ع  و  مل   يرلأ مة   ا ة مويوم ي   ،      إ  مة ع  ام تيرض  ل ع ةنه  ا تع   ا ملله

 .٢٢: الإس ا چڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ   ہ       ہ  ہ  ہ  
 :(9 )ا عدم الاستس م لم اعر قاتلة كالغت  والحقد 3 
مل ير  ي  مل  ل ي  وم  ما  ا  مل ا  ة    مل الفي    ل س مجة  ا  ملعص  ن ةع  بر ملفيض ا     ملا يرع  الا   

وملصل  مل ير ي  لس  ا ، و  ا ا ة ك   ععم ملا يرعال لآا  م   لا    مجة  ع وة    ر ة    ة   مع 
 ذ   ة كال   ك   وم تير  اع ملض  فيم مل  ا و  وغ ع  ا، وملفيض  ا      ملا يرع  الا  مل  ي يمك    أ  ة   لكع به  ا 

ل ج       -لس ملله  لي    ه و     لعص    -       ك      ا  ويحكم    ه      ك أ مس، ق    ال ةذل    ق ل    ه ملع     ام       ا  مل     و ؛ 
، إ  ه    ك ا  م    ا  مل  و       ح او  ع عم (0 )(لا تغتا ):ق ال ، ر سس   م مً "لا تغت ": م  وص ا 

ة كلم ا م     لع ل ه ون   أ     وت ذير     ا   إوم قاو  ه ل  علب ا  ملا يرع ال، و  حال   حاو  ه ة زسمس عياج ا وح  
ٺ  ٺ        ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  چ : ق       ال         ز وج        

؛ ملعة  لا ة   لمو  له عم ملا يرع ال وة او و  ه، ملفييظ رالكاظمين. ١٧٢: آ  عم ا چڤ  ڤ  
إن الغت  جمرة توقد في جوس ابن آ مه ألا تارون  إلاى حمارة  ألا) :-صلس ملله  ليه و  لع-وقال 

ألا إن خياار الرجااال  اان   هفااإذا وجااد أحاادكم شاايئا  اان ذلااء فااا ر  ا ر  هعينياال وانتفاااد أو اجاال

                                    

الانطااواء علااى البغتاااء بااأن ي ااتغ  قلاا  الحاقااد علااى  اان يحقااد علياال وينفاار عناال : "ومو   ا ع  و9 - 
الحلام وهااو : بااأ رين؛ أحادهماويبغتاله وهاو نتي اة الغتاا  وثمرتال  ن الغتا  إذا ثااار وطغاى فإنال لا يهادأ إلا 

يسااااتلزم تقاااادير ا  ااااوره والتاااادبر فااااي عاقبااااة الغتاااا ه و ااااا ي اااار إلياااال  اااان المصااااا   والب ياااااه وهاااا ه  رجااااة 
الت في والانتقام  ان المغتاوب عليال فمان ثاار  تابل ولام يكان حليماا وع از عان الابط  بمان : ثانيها...رفيعةه

 .،   ص ف7  ، ا ،   ،   ا مل حم  مجةزة  "ع مل   ي مة    ملاة ي  وموك"، "أهاجل انقل   تبل حقدا
 .    :موع     ملفيضا،  قع: ، ك اة مةسة،  اةه  صليل  وم  مل خا   -0  
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، إ   ه (  )(ر الرجااال  اان كااان سااريخ الغتاا  بطاايء الرضااىشااكااان بطاايء الغتاا  سااريخ الرضااىه و 
 .تصوة  ل  ا   ععم ملا يرعال مل ير        ل   ا   مروح    لس مل ا 

وأكع    ر ك  ا      ملفيض  ا  ير   ه أ      وع  و مو   ا مل  ع  ةول  ا  تج  ا  مرفيض  وة  لي  ه  صوص  ا إوم   
ک  ک  چ : -   لا ه وتع اى-م   لع ملفياوا لا يرعاله لك ه   ة مك     ملا   ام، ولعلب ق ال 

 ، وس ا   غ   ا  ة  إى  تذ   مل لا٧٣: الش  ىچک             ک      گ  گ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  
ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   ک  ک    گ  چ : ر    ال ،ا   وملص   ير ق مل              ع مو   ا ومل لل     بخل   

 كعي     مً   -ج     وك      -، وق    ا ح      ٧٢: فصللل  چگ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ  ڱ  
ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  چ :ارفيير ةه      ا ص    اح لق وو           لس ع     عم ملخ     

وة ه  ؛٤٤: الن  چڍ  ڌ     ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک   گ  گ  گ  گ  
   ا ة وظ ا   ؛رما أحوج ا أ         عضا    أ وم  عع  ملصيرا  مرلكوتي   ،تعاى عو ملفييرو  مل حيع

 .ملفيضا موالك  وت اةا  ا   مل لوة    أح اس راتك 
مل خص ي  مل وة   مل  ي لا ت و   لل  يرلأ مة   ا ة ع       ة    ذي  ملص ير  وملعير و ومل   خل   ثم إ  

ه  ٢٧: الشللل  ىچئى  ئى  ئى   ی  ی  ی   ی  ئج   ئح  چ : ق   ال جل   ا حكم    ه ،      أس م  مو    ا
 لي  ه  -وق  ا و   ة ةو    ، ةع  ني أ  ول  ب ل  يلأ        ل  س مل   يرلأ مل  ي غال   ا    ا لآ  ا ملفيل     ومل ذ   وة 

له عم ملخل ق    ا ا ت    قل  ه     مو  ا و ير ا     إ وت ه مل عة  أ  ايوم إلي ه أيم ا إ  ا ة  م ع اً     عالاً  -مل  م
 ١٤:   سفچے  ے  ۓ  ۓ   ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ   چ  : ر ال
ق  ال  ،ووع ا مل       إى أ ع  ا      ع  عم     ا ا م    بر ملص  ل  وم ص   ح    ين مر ع  اسةين أ    م لا    ا  

ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ںڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ     ہ  چ :          لا ه

ر    ا  ه  ١: الحجلل ا چھ  ھ     ھ  ھے  ے  ۓ   ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  
 ل س ملذ  رين ق  ول ملص ل      ع و  ض وع ة    إله  ، و  ع ع  موال   ة    م و ا  للصل  ليلأ  يا م ً 

ة  ملع   يم   ج   و  و    و   او    ا وملك معي     ة    س  ح م   ا إى و   فيم  ؛خو  مل    ل ا   ي     عوتير ي   ا ص   
 . ير      ا ععم مل عو     ج   وموع  ملام ع    ملخصع    ج    ا ي 

 وملصير  مرذلوة   مل     ليلأ عو ولب م ج م  مل كل  ملع  ة وم  ه  عا مل اص    
يجم       ح ي ي   اً        يج   ا أ  ةك   و  ص   يرلاً   ع   ا مر ا     ا  كاة ي   اس وقل   وبهع     ا ت   زمل  ع ل      اةح    اس،

ۀہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھھ  چ :مل لا وملوجه وة  اس    م ا ق    مو  ا و  ل   ملك معي  

                                    
 .  07 ،  قعملخا  أ  جه أحما   مر  ا، ك اة  اق     ا مركع ة ،  اة    ا أذ  عيا -   
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، وبه   عم ت ت   اح مل    يرلأ وةص   يرو ملع   يم ولآل   و ٣٢: الحجللل چے   ے  ۓۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  
 .موياة
 :ا التقفيف  ن أثر ااعاقة البدنية على ال ان  النفسي4 
م  اق  مل ا ي     أ  اة ملاوذ م ا  ومة  مع مل ير ي      ا مل  عو    ال    وملعج ز تع بر  

لع ر   وم أ  مل    وح  ؛وم مل       أوم قص   ا  مل   ع  يما     ه مأ م      ل   س ع   عم مل    وع       مل    اص لك     ل   و أنه   ع ق     
ةلج  و  إى وبه عم ،(  )( إن الله لا ينيار إلاى صاوركم)  وت ا ة مل لا ع  مة لس    ا و كا      ا ملله

ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  چ :ةنه   ا؛ تزكي      يرو     ع وتذ  ع   ا     وع ملا       م ل   ن  ومو   ز 

 ٢٦: الحجچئا  ئە  ئە       ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ    ئۆ   ئۈ  ئۈ            ئې  ئې  ئې       ئى           ئى  ئى  ی   
الساعا ات الروحيااة : "ل علب ق ال مليرخ   مل  م   ؛راجة  ا ل يلأ إلا و  ا  ل     أت   وأغل س ع و مل  وح ه 

 .(  )"أشرس وأعلى  ن السعا ات ال سمانية
ئى  ئى  ی   یی  ی  چ :ثم إ  موي   اة بم   ا ري    ا        ذ   ا  و    لا ع     م        وم  ل   ا  

ل  علب ر     مجةم  ال وكم  ال مةج   ام  بم  ا ك  ا  و   الا ٧٢: الأنب لل  چئج  ئح  ئمئى  ئي  بج  بح   
و  م   لس صاح ه وكا  ولب م   ا  مرعا  أ عا   ه، وقا و س    مل     قص  تج ا م        اةام 

    ا    ق  وج    زة ز  ص   ل ه، ق ال  - لي ه مل   م -   ا مجةم ال وع و   ا تع  ع ل ه مل  ن ةو    
ڀ  ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ    ٿ        ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پچ : ج             ه

 ل  س ل   ا      ا   ص       -ج    ج ل  ه-وق  ال ه  ٤٧:   سللفچٿ  ٿٹ   ٹ      ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  
ٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ     پ  پ  پ  پ   ڀ      چ :  ظم      ج      مال ةو        لي    ه مل       م  ص    و مً 

ڦ    ڦ            ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ        ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ    

ڄ  ڄ  ڄ  چ : ، ثم إ   وج    ملعزة  ز    ا ت  زمل  ص  مم   ل  س  ذ    ا مل   يذا ي ٧١:   سللفچڄ  

:   سلللللللفچڃ  ڃڃ  ڃ  چ  چ   چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ    ڎ   ڎ  ڈ  

، ععم ملع  ج ا  ةو      مجةم ال؛ مل  ج  ومل ع عةا وم عا   ، إ  ه م       ظ يع     ري ه ةو    ٧٤
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک     کک  گ  گ  گ  گ        ڳ  ڳ     چ :ة    ه     ن ك    د ؛مل     م لي   ه 

، راجةم  ال وكم  ال مةج   ام ل  يلأ ع  و      مل   عاسة      ق  ا ةك  و  ع  و ٧٧:   سللفچڳ  ڳ  ڱ       ڱ  
 .  صا  مل  ا  وت فيي  ملعيم

                                    
اة لآ  د ظل ع مر  لع و عل ه ومح   ا   وس  ه أ  جه   لع   ص ليله، ك  اة مل بر وملص ل  وماسمة،   -   

 .    و  وه و اله،  قع 
 .   ، ا  ،  " يراتي  ملفييا" -   
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 صوص   ا وو        ك          ا يمك    ه ج    ح      ا   ما       ة   -     لا ه–و      ج        أ     ى نه       
    مل احي   مل ير  ي    مةو  اط مل ي ة  وسعا مجة   ،  ةنه ع مل   يح  مةكع   تض   مً  ؛ملاح ياجا  ملخاص 
ى  ى  ئا  ئا    ئە   ئە    ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  چ : ر ال  ظع    ه السقريةلهعم نهس   لا ه    

بى  بيتج    ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   ی     یی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئيبج  بح  بخ   بم

ومر صوس بهع  ملخ ة  مر  وى م يماني وت ا ة مل لا،  ١١: الحج ا چتح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم   
  ب  ارعيا  مل    ، ر  يجو  ل ب ملا   ع    ر عم ملع  ت خ    ه ة    ظ     اس  قا ةكو    مً 

بحساا  ): - لي  ه و   لع مللهص  لس  -ة   ه ل  يلأ  عي  ا  مل يراو   ، له  عم ر   ال  ؛ لي  ه له  عم مل      ملظ  اع  
 . (  )(ا ر   ن ال ر أن يحقر أخاه المسلم
بالتناااابز با لقااااب        إومة         ا   مل    اص -     لا ه وتع   اى-و     و ة موج    م  أةض   ا نه  س 

: الحجللل ا چئم  ئى  ئيبج  بح  بخ   بم  بى  بيتج  تح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم     چ :فقاااال

ی  ئج  ئح  ئم  ئى  چ : ر          ال اللماااااااااز،            إ          ه نه        س             مل عيي        ا ح         ك          العيو  أ  ١١

أ  أ       ر  ز و   اة أ   ا  مر   لع رك نم  ا ر  ز  ،"لا ةلم  ز  عض  كع  عض  اً "أ   ١١: الحجلل ا چئيبج
ٿ  ٿ  چ :أص  لاة ع  عم ملخل  ق مل    ي   الوة    ر   ال     لا ه -تع  اى–و   اة  ير   ه، وق  ا تو   ا ملله 

 .١: الهمز چٿ  ٿ  ٹ  
 :النفسي لانطواءا التتا ن والوحدة الاجتماعية و كافحة ا   
، ول علب را    ا  لا ة    ل ه ق  م  ق    أ  ة ع  ف  ل س  ريازة الانتمااء   أعع ملفي م ز م    ا ي   

وول ب          ل م    ا    ؛     ا م    ا    م ا ملا     إ   اع سومرأ وةه وأصوله، وقا وعا مل      عي ام   
، ول علب ر  و وإ  رات ه ملا  م ا  مة     مة    مة   ة ملك   ة أ  سمر  مر لم وأحا أ جةما   ضوم وم  م

ے  ے  ۓ  ۓ   ڭ  ڭ  ڭ   ڭ  ۇ  چ :ملض        يق رل          ةيروت        ه ملا  م        ا  مجةم        ا   مة ح        ا

 .ملاتمن ا  مل ير  وبهعم يحص  مة ا  و  ٢٤: المؤمن  چ
ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  چ : س  إى       وى مجةما   ا وق  ا تج  او   س   وة مل       إى مل ع  ا ف مر    وى ملير  

  ١٧: الحجللللل ا چڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇڇ  ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  
كم   ا أ      ع ة مو      ع      ع   الا  م ع   ا للوح   اة  ل   س       وى مجةما    ا  مر    لم  وم ير    اح  عض    ا  ل   س 

 ٤٣: الحللجچڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ   ک  ک  ک    ک  گ             گ  گ  گ  چ : ع ا
ركم    ا أ  ملله ومح    ا يج    ا أ  تك    و  أ      ه   ل    اة، وك    علب      ع ة ملص    وم ت              وة  ير      وم ملوح    اة 

                                    
أ  جه   لع   صليله، ك اة مل بر وملص ل  وماسمة،   اة لآ  د ظل ع مر  لع و عل ه ومح   ا   وس  ه    - 

 .0   و  وه و اله،  قع 
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 ،     ة  اسة  ل  س ول  ب       رع  ال ر   ع ملا ذ  وم  مل ير   ومل ض  ا   ملاج م  ا  ، أ   ا ص   ة مجةما     ر   
گ  چ :وإنم ا ع  اك     ة    سا   ه وة  ا ا  و ا ملير    ،كعلب ملزكاة ت ع  ملير      ه ل يلأ وحي ام

وبه    عم لا ة     ع       ال  ميم وملا ع    زمل ، ٤٢ - ٤٢: المعلللل   چگ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  
وت  اد اايثاار  وملوحاة، وق ا تج او  مل      ملك  د   س وت ه إى مل ضا     ملاج م ا   ع عم مو ا وس  ا إى

ې  ې  ى  ى  ئا  ئا    ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  چ : عحاج    ا  ما      ة   ل    س أ ير     

ئې  ئې  ئې  ئى  ئى   ئى     ی    یی   ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   ئۆ  ئۈ   ئۈ 

مل وح ا و ير  ي      ا ملعزل    ركي  يمك  أ م  ك عم أ  ةع  ف أ  مو اً  ١: الحش چبج  بح   
 .   وم قصا 

 :ا  حاربة   اعر اليأس والقنوط   
مل   ع  لا مل     ا مةول و م  ملا  ل   ا  : ةع    بر ملي    ص       ح     مر    اك  ومل     وط        ح    م  ملله  

م ملله تع اى مل   وط      حم  ه ةيرك  ريه م   ا  إلا  عا  لوغه حال    ذ  ة     ملانهي ا  مل ير   ، له عم ح    
ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ     ڭ       ڭڭ  ۇ     ۇ   ۆ          چ : ر ال

وق        مل       وت  ةمل       يرلأ و  س       املله ةو        ع   حم         ال ير      ايلإ  م ح       اص   ٢٧: الزملللللل چۆ          ۈ  
   اس     الار ٦ - ٢: الش حچۇ  ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  چ :  - ز وج -قال  ،وملاك ناة

 . ملي ص مل ات مر لع وا   ص  يح   ؛     ل عع  ماة  وأ عالها كع  ،ملله ةير    عا ملك ة
ٹ  ڤ     چ :س عال   ل تاق،اك لل   خل       مر    اً ملا  ل  ا  ج يم     ول  يلأ ت ة   ثم إ  مر      ةع     ا أ  

ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ  چ  چچ   چ  ڇ  

ة   ه ؛   ملا  ل  ا  عو امة     عم   ه مل   اةا   ما    ة ، وةع    ا ك  علك٤١: النسلل  چڇ         ڇ  ڇ  ڍ  
ملله  في    ح  ق، ومر   لع ملعاق    ل    ةيرك      أل  ي   ير   ه      مج   م   ح  ق  ير   ه        مل   يرلأ مل  ي ح   م 
گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  چ : عمة ملا يا إى   عمة أ  ا    ه وأسوم

ععم عو جزم  ق   مل يرلأ، ر  ا إو  ١٧: النس  چڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  ڻ  
 .    امرع  ملي ص ومل  وط  ك  ملو ا  
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 : (  )لحسدتطهير القل   ن  ر  اا    
كع    إ  ا  محتر  قل ه وتعك  ص يرو حيات ه وتك ا    عي   ه، وق ا ةص   إى أق  س ح الا   

  مو   ا    ا أ ال  ه،    اأ سلله : ول  علب ق  الوم! ملانهي  ا  مل ير          ا     ع أ  ق      ي    ع  و مو   ا
ٹ   ڤڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  چ :  ع   ععم مر   ير مً  - ما  حم ه-قال !  صاح ه ر  له

 ،وقا ةص اة موا  ا   اة   ٢٢: النس  چڄ  ڄ    ڄ  ڃ    ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   
 ا    م م       ع  عم مل      وول  علب س   ا مل        إى مل ع   ؛لفي   م ةوة   ويج  ا  مل   وم جير ي  ه وع  و نذ  م وة  ا   

ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤچ : -ج  وك  -   إى ملله قال وتوكي  أ 

 ٢ - ١: الف  چڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   
 مل   ة  وع عم ع و! ة    إلي هوإ     يرع ه بم ا ةض   غ    وةك      ا ةري اوا  ا  ة ل عوومو ا   ع  ير    

-ق  ال  ،موي  اة، ة  تير  او  مل   اص       مج ما ي    وو  ع ا ملله تع  اى      أج    م    م م  مة  قي  ين     ا
ۆ   ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ېې  ې  ې  ى  ى  چ :  -جلا حكم ه

وموا       ا إنم      ا  ٧٤: الزخ فچئا  ئا  ئە   ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  
، كم  ا يملك  ه ع ولا مم ا  ةع  ا   ل س ح  ق  ير  ه   مل مح   ، و ل س ح  ق غ      مل م        عع ملله وإ  كا   ا

ة   ه     لا ه ص  احا موكم     ؛  تعم  يع ملخ لك    مل   اص س إ مست  ه تع  اىةع  ترع  ل  أ   ه ناص  ع مل ض  ا  و 
ڎ  ڈ      ڈ                 چ :مرذل      ةع    ف ت    اع  ل    ه و    ا ةص   لل ع، ر    ا ةعذ     مل    عا     ا لا ةعذي   ه ل      ة 

ژ  ژ  ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳڳ  ڱ     ڱڱ  ڱ       ں  ں         ڻ   

وكم  ةعلم ا عو، و   ا مو ا غضا ملي وس   ا ا   ع   اتم مة  ي ا   ،٤٦: آ  عم ا چڻ  ڻ  
ک  ک  چ :   ملع ة و  ة ع       ع ركا  ا ك   أ  ي   ع  ومل  عم   م يم ا      مر    ين ق ال تع اى

ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

وق      ا أ       بر  ه١١١: البقلللللل  چے  ے  ۓ   ۓ    ڻڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ
ڀ  چ :  -تعال  ا قا ت  ه-مل            أح  اى ملو   ا   ملخ يع    مل  ي مأ  عوعا ل ل  و  غ  اة  ع ملخ يع    ر   ال 

آ  چڀ    ٺ  ٺ  ٺ   ٺ    ٿ  ٿ  ٿ           ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  

                                    

إزاء نعمة الله على بع  عبا ه  خ تمني زوالهاه وسواء هو انفعال نفسي : "قال  يا قذا   تع ة  مو ا -  
أتبااخ الحاسااد هاا ا الانفعااال بسااعي  ناال ازالااة النعمااة تحاان تااأثير الحقااد والغاايظ ه أو وقااف عنااد حااد الانفعااال 

، سم  مل   و ، 008 ، ا0     ،    ، م"  ظ  ل مل     "، "النفسيه فإن شرا يمكن أن يعق  ها ا الانفعاال
وة     مو  ا   ج  ا موا  ا .    ، مرير  سم ، ا" وربما كان  خ ذلء سعي في إزالتها: " مغا  و ،  وقال مل

إن أول  ااا يصااي  الحاسااد هااو  اار  فااي جساادهه بحيااإ يعاااني  اان حساارات ذلااء : "ت     م  الفي  ا ق  ال مر  او س 
 .  ص ف    ، ا"، أسة ملا يا وملاة "الحسد  اء ال سد: ه قال بع  السلف...الحسد
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ا مل  ي   ةك    و م ع  ا    وى مو   م ي    وق  ا     ع مل       ملك   د  ع  ا مرومق    م ج    ٣٤: عم ا 
ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   چ :ق ال تع  اى، (  )و    ول  ب قص   أ    ا   سم  لي ه مل    م

، أ    ا ٤٣: الم ئلللد چک  ک  ک  ک  گ  گ  گ     گ  ڳڳ   ڳ  ڳ    ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  
ع  ق   ه أ  و   ع ا أ  ر لأ مجة يم  ملعا ي  ر    ا مقترره أ  ا  ةع وة  ليه مل  م   حق أ  ي ع ةو    مل 

    ا  ح    ا وح    ق مة    وة رعز    وم  امة      ل   س ق ل   ه ومل    خل  أري   ه       ا  مل     وة      ع ملص   في ، وع   و     ا  
، لك  ١:   سفچڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ    ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  چ :  ه

ۀ  ہ  ہ   ہ  ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  چ  عض ع م      ولب راك يروم   ل ا ه   مجة ا

ل م    ا مرعا    اة مر ة    ة     ال ن ةع    وة  سح   ا ت   وة         ١١:   سلللفچۓ  ۓ  ڭ  ڭ                ڭ  ڭ  
 .ملز  
 :ا تطهير القل   ن  ر  الكبر والع   8 
ل   ب  أ  يم  (7 )"المع ااا  بنفسااال والااا ي يااارم نفسااال أكبااار  ااان  ياااره"و لا يمك     للم ك   بر وع    

ة  ه ةفيض ا وة     ةق   م    اس   ح  ه ولا ة  لع       موي اة مل ي ت  ض   تيراو    مل  اص  ؛  وة   ير ي 
ۆ   ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ېې  ې  ې  ى  ى  چ  ل              س  عض               ع

؛ ر ا تكو  مةرض  ٧٤: الزخ فچئا  ئا  ئە   ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  
 لا ه، لك     ال لله      مج ول     ل   س مل      وملكم   مل       أ     ومةق          ا   أ           ، وعك   عم ت   اع 

ٹ  ٹ  چ : ج  ي   ل   ؛يح ا أ ه إنما  لق! مر كبر ة وق     مل اص أ  ةكيلوم له مرام     جمي  مةحومل

ڤ  ڤ     ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃڃ  چ  چ  چ  چ  

   ق ومو   ا وة  ز     ه   أ   ير     سم   ع، و      وع  و    ا يجعل ظ ت  ه ل     ة   ل ع  ا مو١٣٣: آ  عملل ا چ
موي  اة ت  ض    أ  ةك  و  ع   اك    ا لأ و    وص لك    ملكبرة  ا ؛ وع  و    ام ملا  ي  اس للفي    يجع    ص  اح ه   

 .  زل  ح ي ي ؛ لا ة  ذي  مل  قلع    مل اص وملخضوع لهع   أق      ر كو  حياته  لين   الصعو ا 
وق  ا وم مل       ع  عم مر   ع مل ل  ن مل  ع  ك  ا  مل    ا و م  أول  عص  ي  لله تع  اى، ق  ال ج         ه  

پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  چ ر   س  ك    ك  بر ووقاح     ١٤: الأعلل افچٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ  پ  پپچ :   ل  يلأ

ہ  ہ  ہ  چ : وق    ا وص      ملله ع    عم مر      ا مر          ول    ه١٤: الأعلللل افچٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  

، ل علب ر الله تع اى ةك    ٧٢: البقل  چہ    ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  
                                    

م  ي  ه       ة   زو  ك       م  ا       ه غ    مل   وأم، لك    قا ي     ر  ا ع  ع  مل ع  اليع وأ مس  - ا     ا     ي  ا -      سمل   ا أ-  
مل  زوم       أ    ه مل   وأم، وو   ع ملخ   ف ق    م ت   اد ق    ا  إى مل   ما  ري زوج   ا مل  ع  ت      ق  ا   ه، ر       ق    ا  عا ي    

 .  رل ا  أ و   لس ععم مليرض  م له  ر  له
  7 مرير سم ، ا7 - 
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چ ٤٧: النح چڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہہ  ھ      ھ    ھ  ھ  ے  چ عع  ملخصل  

كم  ا     ه مل       ١٣: لقملل  چئې  ئې     ئى  ئى  ئى    ی  ی  ی      یئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج          بح  بخ  بم  
ئح    ئم  ئى  ئي  بجبح  بخ  بم  چ :ر    ال  ظ   ع  لك   ه ،ل   س أ  مر ك   بر يجع      ير    ه  ع   ا  لل    خ ة ملك    د  

، وكيرس   العج ا    م أ  يجع   ص اح ه        ٧٣: الإس ا چبى  بي  تج  تح     تخ    تم  تى  
 .ة ه لا ة وم مل زةا وملاق  اص    ملفي   ا سمم  ع  ام أ ه       مجةمي  ،وت     سم ع

وق  ا حك  س مل       ملك   د قص     ملع و   ا  مر لك    مل  ي  اله   ا ملكع         مر    كبرة  مرعج    ين  
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  پ  پ  چ :    ير  ع وأ وملهع و  اص  ع ك ص   ص احا مجة    مل ع 

ى  ى     ئا  ئا  ئە     ئەئو  ئو  چ : ، وك علب ق ا و  مل ع  ق ال٧٢: الكهفچڀ  ڀ   ڀ  ڀ  

ئې  ئې   ئې  ئىئى   ئى  ی  ی  ی  یئج  ئح   ئم  ئى  ئي  بج  بح     ئۇ    ئۇ  ئۆ  ئۆئۈ  ئۈ

ٱ  ٻ      ٻ  ٻ  ٻ     پپ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ      ٿ  ٿ  ٹ  ٹ        ٹٹ   ڤ  

 .٣٣ - ٣٣: القصصچڤ    ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  
 
 ظ ة     ت   ك       مل   يرلأ م     ا ي    مل       يمك    أ   مر  عكو ة علو   ا مر  و  ص    مل   ول أ 

وك   ول ب غ   ومح ا      ا ل     مل يرلأ تعم  مر اعاة ومل ج       توو يل ا ووو   تيرص ي تها كم ا 
وول  ب  ا    عمال مر      ملا      م       وم  توة         مل ج ة  ا ومل ل   ، ،وع  عم يح   ا  إى (8 )مريرك   ة 
 لاة  ا مةت    مليرك ة    إلا  ، لك    ع  عم لا ة   ع ت ع  ا مل   ا    ص  و   كا      كو     مللز ي  ا       مجة ال   ا  

 .ملي يجا أ  ة وم  لي ا مل ل    ععم ملعلع ومر  جي  ملعا  
 

                                    
 "..... لع  يرلأ ق  ني: "، و صذيرس بموس   ك ا ه"س م ا    مل يرلأ م   ا ي : "  ك ا هملما قذا   ك8 


