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 أحفظ وأنسى... فما العمل؟؟
حفظ القرآن منَّةٌ جليلة من الله تبارك وتعالى يدتنُّ الله بها على الخلص من عباده إذ أن القلب الذي 
يحمل القرآن ىو أصفى القلوب وىو أعمق القلوب حبا لله تعالى ومن حفظ القرآن وعمل بو ودعا 

الناس الى  إليو وصبر على حدوده فلا شك أنو من أىل الله وخاصتو الذين ىم أعلم الناس وأحب
 عملو.و بالذنب يالله تعالى. قال عبد الله بن مسعود إني أحسبُ أن الرجل ينسى العلم يعلم

 وسُئل البخاري عن دواء النسيان فقال ) تكرار النظر ( أي تكرار النظر في القرآن.
 .بإتقانوالقراءة على شيخ متقن من اىم اسباب الوصول الى حفظ القران 

 -ثة مراحل:حفظ القرآن يدر بثلا
 .مقدار الحفظ اليومي

 .لتكرارا
 .الدراجعة

 -أولا: مقدار الحفظ اليومي:
 لا تشك أبداً بأنك لن تحفظ وتأكد من نفسك أنك ستحقق ىذا الذدف،اولا وقبل كل شيء 

. بمعتٌ وفر لفتًة الحفظ الوقت الكافيحتى ت كرتب أمور تأن  كتمكن من الحفظ، لابد عليتحتى و 
وضع خطة دقيقة ومدروسة لآلية حفظك بمعتٌ )  كم ستحفظ اليوم وكم  وياتك،عليك ترتيب أول

وأن يكون  الدكان الذي ستحفظ فيو القرآن حدد مرة ستكرر وماذا ستًاجع ( ىذه مهمة جدا.
  بعيدا عن أي مؤثرات والوان وصور تشتتك وابتعد ايضا عن الدوبايل والانتًنت خلال فتًة الحفظ.

أكبر، ويحمل تكون كسجتُ و نسبة الأ لأن ( مرة 02 – 02)  تنفس بعمقظ وقبل ان تبدأ بالحف
والامر  ويبدأ الدماغ بالعمل أفضل من السابق،للدماغ  ودم ذلك الأكسجتُ ويقوم القلب بضخال
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عينيك  وضع نصب قل الوقت والجهد،كلما   فكلما ركزت على الصفحة أكثر التًكيز الدهم الأخر
 ن عشر ساعات فوضى بلا تركيز.  مأن تركيز عشر دقائق ختَ

والأن أحدد كمية الورد اليومي للحفظ الجديد، كل انسان يختلف عن الاخر من حيث مقدرة 
الحفظ ومن حيث الانشغالات فالطفل الصغتَ يختلف عن الشاب والذي يختلف بدوره عمن لو 

ويكون تبعا  اااا.مسؤولية عمل وبيت وامور الحياة الاخرى، إذن تحديد مقدار المحفوظ مهم جد
 لأنو سيتًتب عليو امور بعدىا وىي التكرار والدراجعة. لدقدرتك وظروف حياتك ) أنت أعلم بها (

ثلاث آيات يوميا (  –نصف صفحة  –فكل واحد منا يحدد مقدار الحفظ مدكن ) صفحة 
..   حفظك ، فإن الحفظ يقوى مع الأيام، فكلّما حفظت وزادكثتَاً في البداية  ولا تحفظ  وىكذا.

 وتذكر ) قليل دائم ختَ من كثتَ منقطع (. .كلّما قويت ذاكرتك
ه عدة مرات كي تقرأه بصورة صحيحة عليك أولًا أن تقرأ وردك اليوميوقبل أن تبدأ في حفظ 

 الفكرة التي تتطرق إليها؟ تحدث عنو، وما ىييوتعرف ما وتحفظ صح، 
الايات والربط بينها فعليك دائما أن تحاول فهم وايضا مدا يساعد على تثبيت الحفظ التفستَ وفهم 

ما تحفظ من وردك اليومي وان تربط بتُ الآيات ومدكن انت ان تضع لذا روابط لذا وخاصة 
 الدتشابهات اللفظية مدا يعينك على التثبيت.

 -:التكرارثانيا: 
الحفظ لديو لذا وزادت التعليم، فكلما كرر الحافظ الآية كلما زادت نسبة قوة  التكرار لو فوائده في

 .نسبة طلاقتو في القراءة
فالدراجعة والتكرار لابد منهما حتى لا نفقد ما حفظناه مسبقاً، فهناك نظرية تقول أن الحافظ عندما 

 الثالثو يوم الثاني ال تراجعها فيؤقتة، وعندما الدذاكرة الفي  فعندما تحفظ تضع محفوظك ىذا، يحفظ
كرة طويلة الأمد. لذلك يتطلب من الحافظ أن يراجع ويكرر كل ما الدلفات إلى الذا  ترسل فإنك

 .حفظ من كتاب الله
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النظام ويصبح من  يصبح العقل الباطن نشيط لتعوده على ىذا إن بانتظامك اليومي على الحفظ
أن الذي يعمل في  كما قالوا قديداو بسرعة.  من السابق، فتجد نفسكأكثر السهل عليو الحفظ 

 انتظام
طوال الأيام ثم يفقد يوم أو يهملو كمن كان يلف الخيوط ثم سقطت من يده وعاد من جديد، 

 وىذا لا
رار، لا بل استمر وتوكل يقتضي أنو إذا أصابك ظرف وتخلفت يوم أنو من الصعب عليك الاستم

 .على الله
 -ثالثا: الدراجعة:

اعلم ان حفظك سوف  لدراجعة اليوميةالدراجعة ىي العمود الثالث من اعمدة الحفظ الدتقن، وبغتَ ا
 يضعف يوما بعد يوم وىذا ىو ما قصده رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم في معاىدة القرآن.

طريقة القراءة  واستعمل وما سوف تحفظو يدخل اوتوماتيكيا في جدول الدراجعة اليومية ما حفظتو
ت والاجزاء تراجع كل يوم حدرا ثلاثة من غتَ ىذرمة، وبمرور الصفحا بالحدر من أجل الدراجعة

أجزاء ) يعتٍ تختم في عشرة أيام ( وان كان حفظك في البداية اقل من ثلاثة اجزاء فكل يوم تراجعو 
 حتى تتجاوز الثلاثة اجزاء وىكذا.

 -وأختَا إليك ىذه النصائح الدهمة:
 لآياتقراءة وحفظ القرآن بتًتيل وصوت حسن يساعدك على الاستمرار في تثبيت ا. 
  حفظ القرآن وتدبره بشكل ىادئ يساعد على غرس الآيات ببطء وتأصيلها في العقل ويقاوم

 .الدبكر للآيات النسيان
  تخيل معاني الآية وربطها في العقل يؤدي إلى تذكر الآية بسهولة، فإن عملية الربط من أىم

 .الذاكرة الفورية وسائل
 اجتناب والدعاصيو لزوم الطاعات و ن ما يساعدك على الحفظ ىإ. 
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  ،الحفظ في وقت الدلل والضجر مضيعة للوقت أيدا مضيعة، فإن في ذلك جهد وإرىاق بلا فائدة
 .الحفظ عند انشراح الصدر التزم

 التًكيز على ما تشابو من القرآن والتمييز بينهما طريقة فعالة لحفظ القرآن بذاكرة طويلة الأمد. 
 لصفحة التي يعسر عليك حفظها ،  او و دائمًا ، اجعما حفظتو ر   في عبادة لا تتعجل، فأنت

 .. ، الدهم ىو الصبر والدداومةكررىا دائمًا ، وسيُبارك الله في وقتكِ إن صدقت
 رار(( ثم ))التكرار(( ، لا تدل من التكرار، فما الحفظ إلا بالتكرار، كرّر)) التكرار(( ثم ))التك 

ا التكرار قراءة بطيئة في البداية حتى يعتاد بهذ نكلسا ، عوّدالى الدصحف مرة نظرا02ً وردك
 لاوة الصحيحة ومن ثم كرر بالحدر، كرر الصفحة كثتَاً  نظرًا ، أي وأنت تنظرلسانك على الت

مرة، ثم كرر مدا  022في الدصحف ،، حتى يعتاد بصرك ويسهل نطقك للصفحة كاملةً ولو 
نسيت نظرت سريعًا ثم رفعت ف مفتوح أمامك، كلما والدصح -أي من ذاكرتك -ثبت عندك 

 .من الدصحف نظرك
 النطق الصحيح وتعويد  ، والألفة تكون بالتكرار )قة لحفظ القرآن أفضل من أن نألفوما من طري

حبّذا لو قرأنا في التفاستَ ولّخصنا بأنفسنا أقوال الصحابة  ( ومداومة النظر، ويا اللسان والأذنتُ
مفردات ألفاظ  ، وكذلك كتاب ))بنا ومخصص فقط للتفستَتًٍ خاصٍّ والتابعتُ والدفسرين في دف

 .(( للراغب الأصفهاني مهم القرآن
الأىم في ىذا أن نصدق مع الله ، و واياكم أحبتي في الله ىذا ما استطعت أن أنصح بو نفسي 

 .وليس ىناك شيء في الدنيا أفضل من الانشغال بالقرآن
 آمتُ. حفظ كتاب اللهريد من ي ووفق كل تعالى الله موفقك

 ،، أقول قولي ىذا واستغفر الله لي ولكم.سيدنا محمد وعلى آلو وصحبو وسلم وصل اللهم على
 ( الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات) 
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